விரும்பியதைச்‌ சாப்பிடுகிறோம்‌. வேண்டிய அளவுக்குச்‌ சாப்பிடுகிறோம்‌. அளவிலோ 
ஆசையிலோ நாம்‌ குறை வைப்பதே இல்லை. நெல்‌ கொட்டி வைக்கும்‌ குதிர்போல்‌ கண்டதையும்‌ 
போட்டு நிரப்பி நம்‌ வயிற்றை எப்போதும்‌ சுமையுடனேயே வைகத்திருககிறோம்‌. நம்‌ உடலின்‌ 
இயக்கத்துக்கான சக்தியைக்‌ கொடுக்கும்‌ வயிற்றையும்‌ அதன்‌ சார்பு உறுப்புகளையும்‌ பற்றி நாம்‌ 
துளியும்‌ வருத்தப்படுவது இல்லை. அளவுக்கு மீறிச்‌ சாப்பிட்டு சிலர்‌ வயிற்றைக கெடுத்துக 
கொள்கிறார்கள்‌. சிலரோ, சாப்பிடாமல்‌ கிடநதே வயிற்றை வதைத்துக கொள்கிறார்கள்‌. உடலின்‌ 
ஆக்கபூர்வ சகதி மையமாக இருககும்‌ வயிற்றை, நாம்‌ எப்படிப்‌ பேணிப்‌ பாதுகாக்க வேண்டும்‌ 
என்பதை இந்த நூல்‌ மிக அருமையாக விளக்கிச்‌ சொல்கிறது. என்ன சாப்பிடுவது, எப்படிச்‌ 
சாப்பிடுவது என்பது தொடங்கி, உட்கொள்ளப்படும்‌ உணவு எப்படி செரிமானமாக சக்தியாக 
மாறுகிறது என்பது வரை வயிறு தன்‌ வரலாறு கூறுவதுபோல்‌ மிக நேர்த்தியாக 
உருவாக்கப்பட்டிருக்றெது இந்த நூல்‌. "இப்படிக்கு வயிறு!' என்கற தலைப்பில்‌ டாக்டர்‌ 
விகடனில்‌ 30 இதழ்களாக இந்தத்‌ தொடர்‌ வெளியானபோது இதற்குக கிடைத்த வரவேற்பு 
மகத்தானது. மருத்துவம்‌ குறித்த விளக்கம்‌ என்றாலே அது யாருக்கும்‌ எளிதில்‌ புரியாததாக 
இருக்கும்‌ என்றெ கடந்தகால மரபுகளை உடைத்து, எளிய தமிழில்‌ “வயிறு! என்றெ உறுப்பே 
வரைந்த மடலாக & அதன்‌ வாய்மொழி உரையாடலாக உருவாகி இருக்கும்‌ இந்த நூல்‌, மருதீதுவ 
நூல்களில்‌ தனித்த அடையாளத்தைக்‌ கொண்டது. கல்லீரல்‌, பித்தப்பை, கணையம்‌, மண்ணீரல்‌ 
உள்ளிட்ட உறுப்புகளின்‌ அன்றாட செயல்முறைகளை விளக்கி, செரிமானம்‌ நடககும்‌ 
விதத்தையும்‌ அதற்கு உறுதுணையாக நாம்‌ செய்யவேண்டிய கடைப்பிடிப்புகளையும்‌ ஓர்‌ 
ஆசானைப்போல்‌ சொல்றெது இந்த நூல்‌. மேலும்‌, குடல்வால்‌, அல்சர்‌, உணவு ஒவ்வாமை, 
அடிவயிற்று வலி போன்ற நோய்களுக்கான சிகிச்சை முறைகளையும்‌ தெளிவாகக கூறி 
இருககிறார்‌ நூல்‌ ஆசிரியர்‌ டாகடர்‌ செல்வராஜன்‌. வயிற்றின்‌ வரலாற்றையும்‌, அது செயல்படும்‌ 
விதத்தையும்‌, அதைக்‌ காக்க வேண்டிய அவசியத்தையும்‌ சொல்லி சரியான நேரத்தில்‌ நமக்குள்‌ 
எச்சரிக்கை மணி அடிக்கும்‌ மகத்தான மருத்துவ நூல்‌ இது! 
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)ப்படிக்கு வயிறு! 
கா செல்வராஜன்‌ 























டாகடர்‌ செல்வராஜன்‌, உடலில்‌ வயிறே பிரதானம்‌ என 'வயிறு' என்ற தலைப்பில்‌ ஆயிரம்‌ 
பக்கங்கள்கொண்ட புத்தகத்தை எழுதியவர்‌. லேப்ராஸ்கோப்பி அறுவைச்‌ சிகிச்சை படிப்பை 
மேலைநாடுகளில்‌ பயின்றவர்‌ கும்பகோணத்தில்‌ பணியாற்றும்‌ செல்வராஜன்‌, வயிற்றின்‌ சார்பாகப்‌ 
பேசுறெரர்‌... 


'ஒரு சாண்‌ வயிறு இல்லாட்டா... இந்த உலகத்துல ஏது கலாட்டா'னு ஒரு பழைய சினிமா பாட்டு 
உண்டு. அது நூற்றுக்கு நூறு உண்மை! உலகத்திலும்‌ உடலுக்குள்ளும்‌ பல கலவரங்கள்‌ உருவாகக்‌ 
காரணமா இருக்கிறது வயிறாகிய நான்தான்‌. நெஞ்சுக்‌ குழி தொடங்கி ஆசன வாய்‌ வரை 
நீண்டுகிடக்கும்‌ என்னைம்‌ பற்றி எல்லாரும்‌ தெறிஞ்சுக்கவேண்டிய விஷயங்கள்‌ எக்கச்சக்கமா 
இருக்கு. இரைப்பை, கல்லீரல்‌, பித்தப்பை, கணையம்‌, சிறுகுடல்‌, பெருங்குடல்‌, மலக்குடல்னு பல 
ஜீரண உறுப்புகளை உள்ளடக்கிய மந்திரப்‌ பை நான்‌! 


செரிமானம்னு சொன்ன உடனேயே எல்லோருக்கும்‌ என்னைத்தான்‌ ஞாபகம்‌ வரும்‌. தொண்டையில்‌ 
இருந்து ஆசன வாய்‌ வரை உடம்புக்குள்‌ உணவு பயணிக்கிற பாதையைச்‌ செரிமான மண்டலம்னு 
சொல்வாங்க. மனிதனின்‌ உயரம்‌ வெறும்‌ ஆறு அடி. ஆனா, செரிமான மண்டலத்தோட நீளம்‌ 30 அடி. 
பெயர்தான்‌ சிறு குடலே தவிர, சுருண்டு சுருண்டு போகும்‌ அதனோட நீளம்‌ 20 அடி. ஆனா, உணவுக்‌ 
குழாயைத்‌ தாண்டி வயிறாயெ என்னையும்‌ கடந்து 
பெருங்குடல்‌, ஆசன வாய்‌ வரை உணவு செல்லக்‌ 
கூடிய உறுப்புகளின்‌ மொத்த நீளமே வெறும்‌ 10 
அடிதான்‌. 


ரொம்பப்‌ பெருமை பேசுறேன்னு நினைச்சுக்காதங்க... 
உண்மையிலேயே நான்‌ ரொம்ப சிரமப்படுற ஒரு 
தொழிலாளி. பல்லால்‌ கடிக்க முடியாத பல 
பொருட்களைக்கூட நீங்க வாய்ல போட்டு உள்ளே 
அனுப்பிடுற்ஙக. அதைச்‌ செரிக்கவைக்க நான்‌ படுற 
சிரமம்‌ எப்படிப்பட்டதுன்னு உங்களுக்குத்‌ தெரியாது. 


என்னோட கஷ்டத்தைச்‌ சொல்லிக்‌ காட்டுறேன்னு 
தப்பா எடுத்துக்காதீங்க. முதலாளி கிட்ட தன்னோட 
கஷ்டத்தையும்‌ சில நேரங்களில்‌ சொல்லி அழுவானே 
தொழிலாளி... அந்த மாதிரிதான்‌ என்‌ முதலாளியான 
உங்ககிட்ட என்‌ சிரமத்தைச்‌ சொல்றேன்‌. 





வந்து விமுநத உணவை உடைச்சுக்‌ குழைச்சு 
உடலுக்குத்‌ தேவையான 'சக்தி'யை மட்டும்‌ உறிஞ்சி 
எடுத்துக்கிட்டு, சக்கையான கழிவுப்‌ பொருட்களை 


மட்டுமே உடம்பில்‌ இருநது வெளியேததுவேன்‌. 


அவசர அவசரமா நீங்க வெளுததுக்கட்டும்‌ சூடான 
இட்லி, பொங்கல்‌, உப்புமா வகையறாக்கள்‌ 
எல்லாமுமே தொண்டையைத தாண்டிய ஒரு சில 
விநாடிகள்‌ வரைதான்‌ சுடும்‌. ஆனால, எனக்குள்‌ வந்து 
விழுந்த பிறகு சூடு பறக்க வந்த உணவு இருக்கிற 
இடம்‌ தெரியாமல்‌ 'கப்சிப்‌'னு அடங்கிடும்‌. என்னதான்‌ 
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சூடா இருந்தாலும்‌, அதைத தாங்கிக்கிற சக்தி இரைப்பையோட சுவருக்கு இருக்கு. உணவுக்‌ குழாய்‌ 
மூலமாக இரைம்பைக்குள்‌ உணவு விழுந்ததும்‌, நான்‌ அரவை நிலையமாக மாறி எனது 
இயந்திரங்களை முடுக்கிவிடுவேன்‌. இதனால்‌ உணவு, துண்டுகளாக மாவு மாதிரிக்‌ குழைந்துவிடும்‌. 


கிராமத்தில்‌ பானை செய்ய மண்‌ குழைக்கிறதைப்‌ பார்த்து இருக்கீங்களா? முதல்ல கட்டிகளை 
உடைச்சு, தூள்‌ தூளாகீக, தண்ணி சேர்தது நல்லாப்‌ பிசைஞ்சு அப்புறம்தான்‌ சக்கரத்தில்‌ 
கொட்டுவாங்க. அதே மாதிரிதான்‌ பிசையிறது, குழைகறைதுன்னு எனக்குள்ளேயும்‌ வேலை 
நடக்கும்‌. உணவில்‌ இருக்கிற புரதங்களை ஹைட்ரோ குளோரிக்‌ அமிலமும்‌, பெப்சின்‌ (Pepsin) என்ற 
நொதிப்‌ பொருளும்‌ தாக்க ஆரம்பிக்கும்‌. நீங்க சாப்பிடும்‌ உணவுக்கு எனக்குள்ளேயே நடக்கும்‌ 
முக்கியமான சிகிச்சை இது. 


உங்க கையில்‌ பட்டாலே பொத்தல்‌ ஆகிடுற அளவுக்குத்‌ திடமான ஆற்றல்‌ கொண்டது ஹைட்ரோ 
குளோரிக்‌ அமிலம்‌. ஆனா, இந்த அமிலத்தால்கூட இரைப்பையில்‌ பாதிப்பை ஏற்படுத்த முடியாது. 
அந்த அளவுக்கு இரைப்பை ரொம்ப ஸ்ட்ராங்‌. உணவு செரிமானம்‌ ஆக பெப்சின்‌ உள்பட பல்வேறு 
நொதிப்‌ பொருட்கள்‌ சுரக்கப்படுதுன்னு சொன்னேன்‌ இல்லையா... இந்த நொதிப்‌ பொருட்கள்‌ 
இல்லைன்னா, செரிமான வேலை என்பது நாள்‌ கணககில்‌ நடக்கக்‌ கூடிய மெகா தொடராகிவிடும்‌! 


ஒரு சேமிப்புக்‌ கிடங்கு போலவும்‌ நான்‌ செயல்படுறேன்‌. வயிற்றில்‌ இருக்கிற உணவைப்‌ 


பதப்படுததுவது, அதில்‌ இருந்து சக்தியைப்‌ பிரிச்சு எடுத்து ரத்தக்‌ குழாய்களுககும்‌, உடம்பு முழுக்க 
உள்ள செல்களுக்கும்‌ அனுப்பும்‌ வேலையை சிறுகுடலும்‌ பெருங்குடலும்‌ செய்யுது. 


சாதாரணமா நீங்க சாப்பிடுற சாப்பாடு எனக்குள்‌ எப்படி எல்லாம்‌ மாற்றப்படுதுன்னு இன்னும்‌ 
தெரிஞ்சுக்கணுமா? விளக்கமா சொல்றேன்‌. அப்போதான்‌ ஒவ்வொரு வாய்‌ உணவைச்‌ 
சாப்பிடும்போதும்‌ என்னைப்‌ பத்தி நினைப்பீங்க. உங்களுக்காக நான்‌ எப்படி எல்லாம்‌ ஓடாத 


தேயுறேங்றெதை சொல்லச்‌ சொல்ல... உயிரை நேசிக்கிற அளவுக்கு இந்த வயிறையும்‌ நீங்க 


நேசிப்பீங்க! 
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தொட 


கையில்‌ எடுத்து வாயில்‌ போட்டால்‌... சாப்பாடாகிவிட்டது என்று உங்களுக்கு அர்த்தம்‌. ஆனால்‌, 
அதைச்‌ செரிமானமாகக நான்‌ எப்படி எல்லாம்‌ சிரமப்படுறேன்‌ என்பது உங்களுக்குத்‌ தெரியாது. 
நீங்கள்‌ சாப்பிடும்‌ அதேவேகததில உணவு இரைப்பையில்‌ இருந்து சிறுகுடலுக்குப்‌ போவது 
கெடையாது. கொஞ்சம்‌ கொஞ்சமாகத்தான்‌ சிறுகுடலால்‌ உணவை உள்வாங்க முடியும்‌. அதற்கு 
முன்னரே... அதாவது வாயிலேயே செரிமானததுக்கான வேலை ஆரம்பமாகிவிடுகிறது. உமிழ்நீரில்‌ 
உள்ள என்சைம்கள்‌ அந்த வேலையைச்‌ செய்கின்றன. பிறகு உணவுக்குழாய்‌ வழியே இரைப்பையை 
நோக்கி உணவு பயணிக்கிறது. 
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இரைப்பை தசைச்சுவர்களை சுருக்கி விரித்து மூடியபடி உணவை 
அரைக்கிறது. இரைப்பையின்‌ முடிவுப்பகுதியில்‌ பைலோரஸ்‌ 
என்ற பெயரில்‌ ஒரு சின்னத்துவாரம்‌ உண்டு. அதுதான்‌ 
இரைப்பையில்‌ இருந்து உணவை சிறுகுடலுக்கு அனுப்பும்‌. 
அங்கே உணவுப்‌ பொருட்களை செரிக்க வைக்கும்‌ விதமாக 
ஹைட்ரோ குளோரிக்‌ அமிலமும்‌, பெப்சினும்‌ செயல்பட 
ஆரம்பிக்கும்‌. எலும்பு மாதிரியான உணவுகளைக்கூட இவை 
செரிக்க வைத்துவிடும்‌. ஆனால்‌, இந்த அசகாய சூரர்களால்‌ 
ஆல்கஹாலை மட்டும்‌ எதுவும்‌ செய்ய முடியாது. அதனால்‌, 
ஆல்கஹால்‌ அப்படியே ரததததில்‌ கலந்துவிடும்‌! (குடிகார 
பெருமக்களே... உங்களுக்காகததான்‌ இவ்வளவு அக்கறையாக 
சொல்றேண்‌ ரத்தத்துக்குள்‌ புகுந்து அநத சரக்கு ஏற்படுத்தும்‌ 
விளைவுகளைப்‌ பற்றி நான்‌ சொல்லித்தான்‌ உங்களுக்குத்‌ தெரிய 
வேண்டுமா என்ன? ஹைட்ரோ குளோரிக்‌ ஆசிட்டாலேயே 
ஆல்கஹாலை எதுவும்‌ செய்ய முடியவில்லை என்றால்‌, மற்ற 
உறுப்புகளை அது என்ன பாடுபடுத்தும்‌ என்பதை நீங்களே 
கற்பனைப்‌ பண்ணிப்‌ பாருங்கள்‌... சரி, நம்‌ விஷயத்துக்கு 
வருவோம்‌... 


சிறுகுடலை, முன்சிறுகுடல்‌, நடுச்சிறுகுடல்‌, கடைச்சிறுகுடல்‌ 
என மூன்று பாகங்களாகப்‌ பிரிக்கலாம்‌. இரைப்பையில்‌ இருந்து 
சிறுகுடலுக்குச்‌ செல்லும்‌ உணவில்‌ நிறைய ஹைட்ரோ குளோரிக்‌ 
அமிலம்‌ இருக்கிறது. ஆனால, சிறுகுடலில்‌ இந்த அமிலததுக்கு 
எந்த வேலையும்‌ இருக்காது. அதனால்‌ இந்த ஹைட்ரோ 
குளோரிக்‌ அமிலத்தை செயல்‌ இழக்கச்‌ செய்வதற்கு கல்லீரலில்‌ 
இருந்து சீரண நீர்கள்‌ சுரந்து சிறுகுடலின்‌ முதல்‌ பகுதியான முன்‌ 
சிறுகுடலுக்குச்‌ செல்லும்‌. அதேபோல்‌ கணையத்தில்‌ இருந்தும்‌ 
சரண நீர்‌ வந்து சேரும்‌. இவை எல்லாம்‌ ஒன்றாகச்‌ சேர்ந்து 
கடினமான ஹைட்ரோ குளோரிக்‌ ஆசிட்டை கைப்புள்ள கணக்காக ஒன்றும்‌ இல்லாமல்‌ 


செய்துவிடும்‌. அப்புறம்தான்‌ அடுத்தகட்ட முக்கியமான செரிமான வேலை தொடங்கும்‌. 





முன்‌ சிறுகுடலில்‌ இருநது உணவு நடுச்சிறுகுடல்‌ மற்றும்‌ கடைச்சிறுகுடலுக்கு வரும்‌. இங்கேதான்‌ 
உணவில்‌ இருக்கும்‌ புரதச்சத்து அமினோ அமிலமாவும்‌, மாவுச்சத்து சர்க்கரையாகவும்‌, கொழுப்பு - 
கொழுப்பு அமிலமாகவும்‌ மாறி கிரகிக்கும்‌ வேலை நடக்கிறது. அதோடு உணவில்‌ மிச்சம்‌ 
இருக்கும்‌ சகீதியையும்‌, கழிவையும்‌ பிரித்தெடுக்கும்‌ வேலையும்‌ இங்குதான்‌ நடக்கும்‌. அப்புறம்‌ 
கொழுப்பு சக்தி ரத்தக்‌ குழாய்களுக்கும்‌, கழிவுகள்‌ பெருங்குடலுக்கும்‌ அனுப்பிவைக்கப்படும்‌. 
உணவில்‌ இருநது எடுக்கப்பட்ட அமினோ அமிலமும்‌, சர்க்கரையும்‌ கல்லீரலுககுப்‌ போகும்‌. 


உணவுக்கழிவுகள்‌ பெருங்குடலுக்குள்‌ வந்து சேர்ந்ததும்‌ அதில்‌ உள்ள 80 சதவீத தண்ணீரையும்‌ 
அப்படியே அது உறிந்து எடுத்துக்கொள்ளும்‌. இப்படித்‌ தண்ணீரை உறிந்து எடுக்காமல்‌ 
பெருங்குடல்‌ ஸ்ட்ரைக்‌ பண்ணும்போதுதான்‌ 'வயிற்றுப்‌ போக்கு” ஏற்படுகிறது. எந்தப்‌ பிரச்னையும்‌ 
இல்லாமல்‌ பெருங்குடல்‌ வேலை செய்யும்போது, அங்கு கோழை மாதிரியான ஒரு திரவம்‌ சுரக்கும்‌. 
உணவுக்கழிவு இளகிய தன்மையை அடைவதற்கு இதுதான்‌ உதவுகிறது. கழிவு, இளகியவுடனே 
மலக்குடலை (ஸிமீநீரணி அடைந்து, அங்கிருந்து ஆசனவாய்‌ வழியே வெளியேறுகிறது. 


குடல்‌ பாதிப்புகளுக்கு அடிப்படைக்‌ காரணமே, சுகாதாரம்‌ இல்லாத உணவுகள்தான்‌. என்னுடைய 
சிரமங்களை நினைத்துப்‌ பார்த்தாலே சுத்தமான உணவுகளை தேர்ந்தெடுக்க நீங்கள்‌ அக்கறை காட்ட 
ஆரம்பித்துவிடுவீர்கள்‌. எப்போது சாப்பிட உட்கார்ந்தாலும்‌, என்னைப்‌ பற்றி ஒரு நிமிடம்‌ 

னைததுப்‌ பாருங்கள்‌... சுத்தமாகவும்‌ தரமாவும்‌ நீங்கள்‌ சாப்பிட்டாலே, என்‌ வேலை அப்படியே 
பாதியாகிவிடும்‌. உங்களுக்காக இந்த அளவுக்குப்‌ போராடும்‌ எனக்காக இதைக்கூட செய்ய 


மாட்டீர்களா என்ன? 
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இயற்கை என்னும்‌ இன்ஜினீயர்‌! 


நீங்கள்‌ உண்ணும்‌ உணவு எனக்குள்‌ எப்படிப்‌ பயணிக்கிறது, எத்தகைய கட்டங்களை எல்லாம்‌ 
கடக்கிறது என்பதை நீங்கள்‌ அவசியம்‌ அறிந்துகொள்ள வேண்டும்‌. என்னுடைய அமைப்பு, வாயில்‌ 
இருந்து ஆசனவாய்‌ வரை 'ஒரு வழிப்‌ பாதை'தான்‌. எனக்குள்‌ சென்ற உணவு, வாய்‌ வழியாக 
ஒருபோதும்‌ திரும்ப வராது. அதற்குத்‌ தகக வகையில்‌ சிறப்பான அமைப்பு முறையை இயற்கை 
எனககு வழங்கி இருக்கிறது. (சாப்பிட்ட உணவை நினைத்தபோது எல்லாம்‌ வாய்க்குக்‌ 
கொண்டுவந்து மாடு அசைபோடுகிறது அல்லவா? அந்த மாதிரி மனிதர்கள்‌ சாப்பிட்ட உணவை 
மறுபடியும்‌ வாய்க்குக்‌ கொண்டுவர முடியாது. மனிதனுக்கு ஒரே இரைப்பைதான்‌. ஆனால்‌, 
மாட்டுக்கு நான்கு இரைப்பைகஸ்‌. என்னதான்‌ நீங்கள்‌ தலைகழாக நின்றாலும்‌ சிரசாசனமே 
செய்தாலும்கூட உங்களால்‌ உள்ளே அனுப்பப்பட்ட உணவு கழ்‌ இருந்து மேலாக வருவதற்கு 
வாய்ப்பே இல்லை. 


இது எப்படி சாத்தியம்‌ என நீங்கள்‌ நினைக்கலாம்‌. உங்களுடைய வாழ்க்கை சுழற்சிமயமானது 
என்பது இயற்கைக்கு நன்றாகத்‌ தெரிந்து இருக்கிறது. 
தலைக&ழாகத்‌ தொங்கியபடி வித்தை காட்டும்‌ ஏழைகளையும்‌, 
உடலை வளைத்து வேலை பார்ப்பவர்களையும்‌ ஒருகணம்‌ 
நினைத்துப்பாருங்கள்‌. என்னுடைய பாதை ஒரு குழாய்‌ 
வடிவில்‌ இருந்தாலும்‌, தலைகீழாகத்‌ தொங்கும்போதோ, 
உருண்டு புரளும்போதோ, உண்ட உணவு வெளியே வருவது 
இல்லை. காரணம்‌, எனது பாதையில்‌ ஐந்து இடங்களில்‌ 
வளையம்போல உள்ள சுருக்குத தசைகள்தான்‌! 


இந்த சுருக்குத்‌ தசைகளின்‌ அமைப்புகளையும்‌ அதன்‌ 


செயல்பாடுகளையும்‌ கேட்டால்‌, என்னை வடிவமைத்த 


இருக்கும்‌ சுருக்குத்‌ தசைகளும்‌ வேலை செய்யத 
தொடங்கிவிடும்‌. இந்தம்‌ பணியை நம்முடைய கட்டுப்பாடு 
இல்லாமல்‌ மூளையில்‌ இருந்து கிடைக்கப்பெறும்‌ 
சமிக்ஞைகள்‌ (6121௭9) மூலமாகவே சுருக்குத்‌ தசைகள்‌ 
செய்யத தொடங்கிவிடும்‌. அதாவது, உணவு எந்த இடத்தில்‌ 
பயணிக்கிறதோ, அந்த இடத்தில்‌ உள்ள சுருக்குத்‌ தசை 
விரிந்து, அநீத இடத்தில்‌ உள்ள உணவுப்‌ பாதையைத்‌ திறந்து 
இஉணவை உள்ளே அனுப்பும்‌. அடுத்த வினாடியே மூளையின்‌ 


உணவில்‌ இருந்து துளி அளவுகூட வெளியே வராததற்கு 
இந்த ஆச்சரிய வடிவமைப்புதான்‌ காரணம்‌. 


சுருக்குத்‌ தசைகள்‌ இல்லாவிட்டால்‌ என்னாகும்‌ என்பதை 
நீங்கள்‌ கற்பனைகூட செய்து பார்க்க முடியாது. என்ன 
சாப்பிட்டாலும்‌, டுத்‌ கணமே வாந்தி, 
குமட்டலாக வெளியே வந்துவிடும்‌. பிறநீத குழந்தைகள்‌ 
இதாயிடம்‌ பால்‌ குடித்த சில நிமிடங்களிலேயே வாந்தி 
அளடுப்பது இதனால்தான்‌. சுருக்குதீ தசைகள்‌ வலிமையோடு 


2 இல்லாத நிலையில்தான்‌ தாயிடம்‌ பால்‌ குடித்ததும்‌ குழந்தை 
உடனே அதனைக்‌ கக்கிவிடுகிறது. இதைத்‌ தடுக்க 
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தாய்மார்கள்‌ குழந்தைக்குப்‌ பால்‌ கொடுத்த பிறகு தங்களின்‌ தோளில்‌ போட்டு முதுகைத்‌ 
தட்டிவிடுவார்கள்‌. 


சுருக்குத தசைகளால்‌ உருவான இந்த ஐந்து அடைப்பான்களும்‌ எந்த இடங்களில்‌ இருகீகின்றன 
என்பதையும்‌ நீங்கள்‌ தெரிந்துகொண்டால்தான்‌ பலருக்கும்‌ ஏற்படும்‌ ஜி. இ.ஆர்.டி. (GERD) என்றை 
பிரச்னையைப்‌ பற்றி சுலபமாக விளங்கிக்கொள்ள முடியும்‌. சாப்பிட்ட உடன்‌ அமிலம்‌ மேலே 
எழும்பி வருவதைத்தான்‌ ஜி. இ.ஆர்.டி. என டாக்டர்கள்‌ சொல்கிறார்கள்‌. 


உணவுக்‌ குழாயில்‌, வாயில்‌ இருந்து இரைப்பைக்கு உணவைக்‌ கொண்டுசெல்லும்‌ பாதையின்‌ மேல்‌ 
பகுதியிலும்‌ முடிவுப்‌ பகுதியிலும்‌ இரண்டு அடைப்பான்கள்‌ இருக்கின்றன. மேல்‌ பகுதி 
அடையப்பானுககு கிரைக்கோ பெரிஞ்சியஸ்‌ (672௦ Pharyngeus) என்று பெயர்‌. வாயில்‌ இருந்து உணவு 
செல்லும்‌ பொதுப்‌ பாதை, மூச்சுக்குழாயும்‌ உணவுக குழாயுமாகப்‌ பிரியும்‌ இடத்தில்‌ இந்த முதல்‌ 
அடைப்பான்‌ இருக்கிறது. இது மூச்சுக்குழாய்க்குள்‌ நாம்‌ உண்ணும்‌ உணவை செல்லாமல்‌ தடுக்கும்‌ 
வேலையைச்‌ செய்கிறது. 


உணவுக்‌ குழாயின்‌ முடிவுப்‌ பகுதியில்‌... அதாவது இரைப்பையின்‌ ஆரம்பத்தில்‌ இரண்டாம்‌ 
அடைப்பான்‌ (Cகாdic Sphincter) இருக்கிறது. இது இரைப்பையில்‌ உள்ள அமிலம்‌ மேலே சென்று 
உணவுக குழாய்ககுப்‌ பாதிப்பு ஏற்படாமல்‌ தடுக்கிறது (நமது உடலில்‌ அமிலம்‌ உற்பத்தி ஆகும்‌ ஒரே 
இடம்‌ இரைப்பைதாண்‌. அதேபோல இரைப்பையின்‌ அமிலம்‌ மென்மையான சிறுகுடலைப்‌ 
பாதிக்காமல்‌ இருக்க, இரைப்பையின்‌ முடிவில்‌... அதாவது சிறுகுடல்‌ ஆரம்பத்தில்‌ யைலோரிக 
அடைய்பான்‌ (Pyloric Sphincter) என்கிற மூன்றாம்‌ அடைப்பான்‌ இருக்கிறது. 


சிறுகுடலின்‌ முடிவில்‌ பெருங்குடலின்‌ ஆரம்பத்தில்‌... அதாவது சிறுகுடல்‌ - பெருங்குடல்‌ 
சந்திப்பில்‌ (1eocaecal Junction) நான்காம்‌ அடைப்பான்‌ உள்ளது. இது, சிறிது சிறிதாக சிறுகுடலில்‌ 
கூழ்‌ போன்ற திரவ நிலையில்‌ உள்ள செரிமானம்‌ ஆன உணவு மீதத்தை, பெருங்குடலுக்கு 
அனுப்புகிறது. இதனால்‌, பெருங்குடல்‌ அந்த உணவுப்‌ பொருளில்‌ உள்ள நீரை முழுவதும்‌ 
உறிநதுகொள்ளவும்‌, மலத்தைத்‌ திரவ நிலையில்‌ இருந்து திட நிலைக்கு மாற்றவும்‌ செய்கிறது. இதை 
இலியோகோலிக்‌ ஸ்பிங்கடர்‌ (leocolioc Sphincter) என்பார்கள்‌. 


ஐந்தாம்‌ அடைப்பான்‌ (4॥! Sறphincter) மிக மிக முக்கியமானது. உணவின்‌ எச்சமாய்‌ வெளியேறும்‌ 
மலத்தை விரும்பிய நேரத்தில்‌ வெளியேற்ற உதவியாய்‌ ஆசன வாயில்‌ அமைந்திருக்கும்‌ அடைப்பான்‌ 
இது. 


வயிறு என்கிற எனக்குள்‌ இத்தனை அமைப்புகளா என நீங்கள்‌ ஆச்சரியப்படுவது தெரிகிறது. 
நீங்கள்‌ உண்ணும்‌ உணவு இத்தகைய கட்டங்களை எல்லாம்‌ கடந்துதான்‌ சகதியாகவும்‌ கழிவாகவும்‌ 
மாறுகிறது. இதற்கே ஆச்சரியப்பட்டால்‌ எப்படி? உணவுப்‌ பாதையின்‌ சுருங்கி விரியும்‌ 
செயல்பாடுகள்பற்றியும்‌ அதனை இயக்கும்‌ நரம்பு மண்டலம்பற்றியும்‌ நான்‌ சொல்லச்‌ சொல்ல, 
நீங்கள்‌ இன்னும்‌ இன்னும்‌ வியப்பீர்கள்‌ பாருங்கள்‌! 
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ு - ணை | ட்‌ | இப்பழக்கு | 
வயிறு! க 


கடலும்‌... குடலும்‌! 


கடல்‌ அலையின்‌ அழகைப்‌ பாடாத கவிஞர்கள்‌ இல்லை. கடல்‌ அலையைப்‌ போலதான்‌ இநதக குடல்‌ 
அலையும்‌. குடல்‌ சுருங்கி விரியும்‌ இயக்கத்தைப்‌ பார்த்தால்‌, இதை நீங்களும்‌ ஒப்புக்கொள்வீர்கள்‌. 
கடல்‌ அலைக்கு எப்படி ஒய்வே இல்லையோ... அதைப்போலதான்‌ குடல்‌ அலைக்கும்‌. கடல்‌ 
அலையில்‌ சீற்றமோ, உள்வாங்கும்‌ தன்மையோ இருந்தால்‌ இயற்கையின்‌ அழிவுக்கான அறிகுறி 
என்பார்கள்‌: குடல்‌ அலையின்‌ இயக்கம்‌ அதிகமானாலோ... இல்லை நின்றுபோனாலோ வயிறாகிய 
எனக்கு உபாதைகள்‌ உண்டாகின்றன என அர்த்தம்‌. சில நேரங்களில்‌ மட்டும்‌ மூளைக்கு அடிபணிந்து 
நான்‌ நடக்கும்போது, குடல்‌ அலை இயக்கம்‌ மிக அதிகமாகி காரணம்‌ புரியாத பேது ஏற்படும்‌. 
இதனால்‌ குடல்‌ இயக்கம்‌ வெகுவாகப்‌ பாதிக்கப்பட்டு மலச்சிக்கலும்‌ பேதியும்‌ மாறிமாறித்‌ 
தோன்றுகின்றன. 





குடலின்‌ அமைப்பைப்‌ பற்றி இன்னும்‌ விளக்கமாகச்‌ சொன்னால்தான்‌ உங்களுக்கு சுலபமாகப்‌ 
புரியும்‌. உணவுக்‌ குழாயின்‌ உள்‌ அமைப்பை ஓர்‌ உருண்டையான சிலிண்டர்‌ அல்லது குழாய்‌ போன்ற 
அமைப்புக்கு ஒப்பிடலாம்‌. உணவுப்‌ பாதையை உள்ளே நோக்கினால்‌, அதற்குள்‌ ஐந்து அடுக்குகள்‌ 
இருப்பது தெரியும்‌. இந்த அமைப்பு உணவுக்‌ குழாயில்‌ ஆரம்பித்து ஆசனவாய்‌ வரைக்கும்‌ 
பொருந்தும்‌. உணவுக்‌ குழாயின்‌ அமைப்பையும்‌ அதற்கான பெயர்களையும்‌ இன்னும்‌ விளக்கமாகச்‌ 
சொல்கிறேன்‌. 





1. உணவுக்‌ குழாயின்‌ உட்சுவர்‌ சவ்வுப்‌ படலத்தால்‌ ஆனது. இதனை மியுகோஸா (Mucosa) 
என்பார்கள்‌. 


2. இதற்கு அடுத்து சப்‌ மியுகோஸா அதாவது இரண்டாவது தசை அடுக்கு உள்ளது. இவற்றில்‌ 
ஆங்காங்கே திட்டுத்திட்டாய்த்‌ தசைகள்‌ இருக்கும்‌. 
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3. இந்தத்‌ தசைச்‌ சுவர்‌ நீளமாகப்‌ போகும்‌ இயங்குத்‌ தசைகள்‌ ஆகும்‌. இவை தானாகவே 
இயங்குபவை. 


4. நான்காம்‌ அடுக்கும்‌ குறுக்கு வட்டாக வட்ட வடிவமான தசைச சுவரகளாக உள்ளது. 


5. இவை அனைத்தும்‌ சேர்தது போர்வைபோல போர்த்தி இருப்பதற்கு மேல்‌ உறை (6௪௦52) என்று 
பெயர்‌ 


த உறை உணவுக்‌ குழாய்‌, பெருங்குடலின்‌ சில பகுதிகள்‌, மலக்‌ குடலின்‌ ஒரு பகுதியில்‌ இருப்பது 
ல்லை. 


ஒரு நிறுத்தத்தில்‌ இருந்து மற்றொரு நிறுத்தத்துக்கு நீங்கள்‌ எப்படி லக்கேஜை எடுத்துச்‌ 
செல்கிறீர்களோ... அப்படித்தான்‌ குடல்‌ அசைவு இயக்கம்‌ அல்லது அலை இயக்கம்‌ 


நடைபெறுகிறது. 

இதில்‌ இரு வகை அலைகள்‌ உள்ளன. 
1. தளர்வு அலை (Receptive Relaxation) 
2. அசைவு அலை (Peristalsis) 


தளர்வு அலை, உணவை உள்வாங்கிக்கொள்றைது. அசைவு அலை, உணவை ஓர்‌ இடத்தில்‌ இருந்து 
இன்னோர்‌ இடத்துக்கு வெளித்தள்ளுகிறது. இந்த அசைவு இயக்கம்‌ ஓர்‌ இடத்தில்‌ இருந்து அடுத்த 
இடத்துக்கு அதன்‌ பிறகு அடுத்த இடத்துக்கு எனத்‌ தொடர்ச்சியாக நடக்கும்‌. இதைத்தான்‌ 
பகுதிவாரியாக நடக்கும்‌ அலை இயக்கம்‌ என்கிறார்கள்‌. 


இது எப்படி சாத்தியம்‌ ஆகிறது? 
ஏன்‌ இரு வகைத்‌ தசைகள்‌ உள்ளன? 


அலை இயக்கம்‌ எப்படி நடக்கிறது என்பதைத்‌ தெரிந்துகொண்டாலே, இந்தக்‌ கேள்விகளுக்கான 
பதில்‌ கிடைத்துவிடும்‌. 


சுருங்குதல்‌ தளர்தல்‌ இரு வகைத்‌ தசைகளிலும்‌ அலை இயக்கம்‌ நடக்கிறது. நீள்‌ தசை 
சுருங்கும்போது வட்டத்‌ தசை தளர்கிறது. அதன்‌ காரணமாக அந்தக குடல்‌ பகுதி விரிந்து அதற்கு 
முன்‌ உள்ள பகுதியில்‌ உள்ள உணவை உள்‌ வாங்குகிறது. வட்டத்‌ தசை சுருங்கும்போது, நீள்‌ தசை 
தளர்கிறது. விளைவு, அந்தக குடல்‌ பகுதி சுருங்கி அங்கு உள்ள உணவைப்‌ பக்கத்துப்‌ பகுதிக்குத்‌ 
தள்ளிவிடுகிறது. இந்த அலை இயக்கத்தைப்‌ பற்றி ஏன்‌ தெரிந்துகொள்ள வேண்டும்‌ என்கிறீர்களா? 
அடுத்த இதழில்‌ சொல்கிறேன்‌... 
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இப்பழக்கு 
வயிறு! 


டாக்டர்‌ செல்வராஜன்‌ 








இரைப்பை என்றெ மிக்ஸி! 


குடலின்‌ அலை இயக்கத்தைப்பற்றி தொடர்ந்து பேசுவதற்கு முக்கியக்‌ காரணம்‌ இருக்கிறது. குடல்‌ 
அடைப்பு ஏற்படும்போது, குடலின்‌ முன்பகுதி வீங்கிவிடும்‌. அப்போது அங்குள்ள அலை இயக்கம்‌ 
அதிகமாகி தாங்க முடியாத வயிற்று வலியாக மாறும்‌. குடல்‌ இயக்கம்‌ ஒரு வழிப்‌ பாதை என 
ஏற்கெனவே சொல்லி இருந்தேன்‌ அடைப்பு ஏற்படும்போது இந்த அலை இயக்கம்‌ கீழிருந்து 
மேலாக அல்லது தலைகீழாக அடைப்பு ஏற்பட்ட இடத்தில்‌ இருந்து நடக்கிறது. இதைத்‌ தலைகீழான 


அலை இயக்கம்‌ Reverse Peristalsis என்கிறோம்‌. 


உணவுக்‌ குழாயின்‌ தசை அலை இயக்கம்‌ 8 முதல்‌ 10 நொடிகள்‌ நேரமே எடுத்துக்கொள்றைது. 
சாப்பிட்ட சல நொடிகளில்‌ உணவு இரைப்பையை அடைகிறது. இரைப்பையை உணவு அடைந்த 
உடன்‌ வட்டத்‌ தசைகள்‌ சுருங்கி உணவை உள்ளே தள்ளுகிறது. உணவு உள்ளே செல்லச்‌ செல்ல 
வேகஸ்‌ நரம்பு தூண்டப்பட்டு என்னுடைய பரப்பு விரியத்‌ தொடங்குகிறது. ஒன்றரை லிட்டர்‌ 
கொள்ளளவுக்குத தக்கபடி என்‌ பரப்பு விரிகிறது. இரைப்பையின்‌ இரு பக்க வாசல்களும்‌ 
மூடப்பட்டு மிக்ஸிபோல்‌ ஆகிறது. 20 நொடிகளுக்கு ஒரு முறை சுருங்கி விரியும்‌ வேலை நடக்கிறது. 
இரைப்பையின்‌ செயல்பாட்டை மிக்ஸிபோல்‌ என வெறும்‌ வார்த்தை ஒப்பீட்டுக்காக நான்‌ 
சொல்லவில்லை. உணவை மேலும்‌ கீழுமாக திரும்பத்‌ திரும்ப அனுப்பி இரைப்பைக்குள்‌ நடக்கும்‌ 
அரைத்தல்‌ வேலையைப்‌ பாரத்தால்‌, நீங்களே அசந்துபோவீர்கள்‌. நாம்‌ சாப்பிட்ட உணவு கூழாக 
மாறும்‌ வரை இந்த அரைத்தல்‌ வேலை நடக்கும்‌. கொஞ்சமும்‌ ஜீரணமாகாத ஃபாஸ்ட்‌ புட்‌ 
அயிட்டங்களை எல்லாம்‌ உள்ளே தள்ளுவதற்கு முன்னால்‌ ஒரு நிமிடம்‌ இரைப்பையின்‌ சிரமத்தை 
நீங்கள்‌ நினைத்துப்‌ பார்க்க வேண்டும்‌. பற்களால்‌ கூழாக்க முடியாத உணவைக்கூட இரைப்பை 


அரைததுக கூழாக்குகிறது. 





நாம்‌ உணவு சாப்பிடும்போது இப்படித்‌ தவிரமாக வேலை பார்க்கும்‌ இரைப்பை நாம்‌ 
சாப்பிடாதபோது என்ன செய்யும்‌ என உங்களுக்கு சந்தேகம்‌ வரலாம்‌. சாப்பிடும்போது 20 
நொடிகளுக்கு ஒரு முறை சுருங்கி விரியும்‌ இரைப்பை பட்டினிக்‌ கிடக்கும்போது மூன்று 
நிமிடங்களுக்கு ஒரு முறை சுருங்கி விரியும்‌. வெறுமனே இப்படி சுருங்கி விரிவதால்‌ வலி 
ஏற்படுகிறது. பட்டினிகிடப்பவர்களுக்கு பசி மயகீகத்தோடு வலியும்‌ வருவதற்கு இதுதான்‌ காரணம்‌. 
இரைப்பை இரண்டு முதல்‌ மூன்று நிமிடங்கள்‌ சுருங்கி விரிவதால்‌ பட்டினியால்‌ உண்டாகும்‌ வலி 
(Hunger Contractions) நான்கு நாட்கள்‌ வரை விட்டு விட்டு நீடிக்கும்‌. 
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சிறுகுடலில்‌ செரிமானமான உணவுக்‌ கூழை பெருங்குடலுக்கு அனுப்பிவைக்கும்‌ நிகழ்ச்சி 
ரொம்பவே வியப்பூட்டக்கூடியது. ஒரு தொழிற்சாலையில்‌ சகலவிதமான ஆட்கள்‌ வேலை 
செய்தாலும்‌, ஒவ்வொருவருக்குமான பணியை எப்படித்‌ தனித்தனியே பிரித்து சங்கிலித்‌ 
தொடர்போல்‌ செய்கிறார்களோ... அதைப்போல்தான்‌ சாப்பிட்ட உணவு சக்தியாக மாறும்‌ 
வேலைகளும்‌ நடகீகின்றன. சிறுகுடலில்‌ செரிமானம்‌ அடைந்த உணவை பெருங்குடலுக்கு 
அனுப்பிவைக்க குடலின்‌ சுருங்கி விரியும்‌ தன்மையினால்‌, பல இணைப்புகளாக அமைந்த 
சிறுகுடலின்‌ ஒவ்வொரு பாகத்தில்‌ இருந்தும்‌ உணவு கொஞ்சம்‌ கொஞ்சமாகக கழே 
தள்ளப்படுகிறது. குடல்‌ சுருங்கி விரிதலில்‌ 50 நிமிடம்‌ சலனம்‌ இல்லாமல்‌ அமைதியாக இருக்கும்‌. 
பிறகு 30 நிமிடம்‌ ஒழுங்கற்ற முறையில்‌ சுருங்கி விரியும்‌. பிறகு ஐந்து நிமிடங்கள்‌ வரை முறையாகச்‌ 
சுருங்கி விரியும்‌. ஒரேவிதமான இயக்கம்தான்‌ என்றாலும்‌, குடலின்‌ செயல்பாடு நேரத்துக்குத 
தக்கபடி எப்படி எல்லாம்‌ மாறுகிறது என்பதையும்‌ விளக்குவதற்காகததான்‌ இவ்வளவு விளக்கமாக 
நான்‌ சொல்கிறேன்‌. இப்படிச்‌ சுருங்கி விரிவதால்‌ ஏற்படும்‌ அழுத்தத்தினால்‌ செரிமானம்‌ அடைந்த 
உணவு கழே இறங்கும்‌. பெருங்குடலிலும்‌ இதேபோல்‌ பல இணைப்புகளைத தாண்டித்தான்‌ உணவு 
போகவேண்டி இருக்கிறது. இதுவரைப்‌ பார்தத இயக்கங்கள்‌ சுறுசுறுப்பானவை. பெருங்குடலின்‌ 
இயக்கம்‌ சற்று மந்தமாக இருக்கும்‌. இது தொடர்ச்சியாக 8 மணி நேரம்‌ முதல்‌ 15 மணி நேரம்‌ வரை 
நடக்கும்‌. அசைவு அலை 30 விநாடிகளும்‌, தளர்வு அலை இரண்டு முதல்‌ மூன்று நிமிடங்களும்‌ 
நீடிக்கின்றன. உணவு மலக்‌ குடலை அடையும்போது மலக்‌ குடல்‌ விரிந்து நரம்புகள்‌ 
தூண்டப்படும்போது, ஆசன வாம்‌ விரிந்து மலம்‌ வெளியேற்றப்படுகிறது. காலையில்‌ காபி சாப்பிட்ட 
உடன்‌ லேசாக வயிற்றைக்‌ கலக்குவதுபோல்‌ இருக்கிறதே... அது ஏன்‌ தெரியுமா? இரைப்பைக்கு 
செல்லும்‌ காபியால்‌ அங்கே இருக்கும்‌ நரம்புகள்‌ தூண்டப்பட்டு பெருங்குடல்‌ சுருங்கி விரிவதால்‌ 
மலம்‌ வெளியேறுகிறது. இதனை நிணீக்ஷீஷ்நீஷ்றிவீநீ க்ஷ்மீயீறிமீல்‌ என்பார்கள்‌. இதனை அனிச்சை 
செயலாகவே மருத்துவ உலகம்‌ சொல்கிறது. அப்படி என்றால்‌ மூளையின்‌ நரம்பு மண்டலத்துக்கும்‌ 
எனக்கும்‌ என்ன தொடர்பு? அடுத்த இதழில்‌ சொல்கிறேன்‌... 


இத்‌ 
i 
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வண இ) இப்பழக்கு 
க [இ] கழ 
ரபாவது [மாரா ராறு 


மகிழ்ச்சியாக இருக்கும்போது அதிகமாகப்‌ பசி எடுக்கிறதே... அது எதனால்‌? மகிழ்சசிக்கும்‌ 


பசிக்கும்‌ என்ன சம்பந்தம்‌? 





சோகமாக இருக்கும்போது சாப்பிடுகிற எண்ணமே இல்லாத அளவுக்கு பசி மங்கிவிடுவது ஏன்‌? 
அதிர்ச்சியான செய்தியைக்‌ கேள்விப்பட்டால்‌, உடனே சிலருக்கு வயிற்றுப்போக்கு ஏற்படுகிறதே... 
அது எதனால்‌? 

இந்தியாவில்‌ மத்திய மாநில அரசுகளின்‌ செயல்பாடுகளை நீங்கள்‌ அறிந்து இருப்பீர்கள்‌. 
மாநிலங்களை மாநில அரசும்‌ மொத்த மாநிலங்கள்‌ அடங்கிய தேசத்தை மத்திய அரசும்‌ நிர்வாகம்‌ 
செய்கின்றன. மத்திய - மாநில அரசுகளின்‌ இணைப்புப்‌ பாலமாக ஆளும்கட்சி மற்றும்‌ எதிர்க்கட்சி 
எம்‌.பி-க்கள்‌ செயல்படுகின்றனர்‌. இதைப்‌ போலதான்‌ எனக்கும்‌ மூளைக்குமான செயல்பாடுகளும்‌ 
நடக்கின்றன. 

மத்திய அரசு - மூளை 

மாநில அரசு - வயிறாகிய நான்‌ 

இணைக்கும்‌ எம்‌.பி-க்கள்‌ - தானியங்கி நரம்பு மண்டலம்‌ 


தானியங்கி நரம்பு மண்டலத்தில்‌ இருக்கும்‌ உட்பிரிவுகளை இப்படி விளக்கலாம்‌. 


1. ஆளும்கட்சி எம்‌. பி-க்கள்‌ - இணைப்பரிவு நரம்பு மண்டலம்‌ (Parasympathetic). 
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2. எதிர்க்கட்சி எம்‌. பி-க்கள்‌ - பரிவு நரம்பு மண்டலம்‌ (Sympathetic). 


விளக்கிச்‌ சொல்கிறேன்‌ என்றெ பெயரில்‌ நான்‌ அரசியல்‌ பேசுவதாக தவறாக நினைக்க. 
வேண்டாம்‌. நம்‌ உடல்‌ என்கிற கட்டமைப்பு கிட்டத்தட்ட ஒரு தேசததுக்கான கட்டமைப்பை இ 
ஒத்தது என்பதற்காகவும்‌ அதன்‌ மகத்துவத்தை மறைக்காமல்‌ சொல்ல வேண்டும்‌ 
என்பதற்காகத்தான்‌ இந்த அரசியல்‌ உதாரணங்கள்‌ எல்லாம்‌! இனி விஷயத்துக்கு வருகிறேன்‌... 





40 ஆயிரம்‌ ஆண்டுகளாக மனிதனின்‌ மூளை அதே அளவில்தான்‌ இருக்கிறது. மனிதன்‌ எத்தகைய 
பரிணாம வளர்ச்சிகளை அடைந்தபோதும்‌ அவன்‌ மூளையின்‌ அளவு ஒரே அளவைத்தான்‌ 
ஒத்திருக்கிறது. மூளையில்‌ உள்ள நரம்பு செல்களின்‌ எண்ணிக்கை 100 மில்லியன்கள்‌. மூளையின்‌ 
ஒரு செல்‌ 'நியூரான்‌' என்று அழைக்கப்படுகிறது. இந்த நியூரான்களின்‌ கூட்டமைப்பில்தான்‌ மூளை 
இயங்குகிறது. ஒரு நியூரானுக்கும்‌ மற்றொரு நியூரானுக்கும்‌ உள்ள இடைவெளியில்‌ நியூரோ 
டிரான்ஸ்மிட்டர்‌ என்னும்‌ ரசாயனம்‌ பொருட்கள்‌ சுரந்து, ஒரு நியூரானுக்கும்‌ அடுத்த நியூரானுக்கும்‌ 


உள்ள நரம்பலை இயக்கத்தைத்‌ தடைபடாமல்‌ தொடர்‌ இயக்கமாக இயங்க வைகீகின்றன. 


இந்த நியூரான்௧ளை வரிசையாக ஒன்றன்பின்‌ ஒன்றாக அடுக்கினால்‌ அது லாஸ்‌ ஏஞ்சல்ஸ்‌ முதல்‌ 
லண்டன்‌ வரை அணிவகுக்கும்‌. விநாடிக்கு ஒரு நியூரான்‌ என்று எண்ண ஆரம்பித்தால்‌ அத்தனை 
நியூரான்களையும்‌ எண்ணி முடிக்க 3,171 வருடங்கள்‌ ஆகும்‌ என்கிறது மருதீதுவ ஆய்வு. எதற்கு இந்த 
'மூளைப்‌ புராணம்‌ என நீங்கள்‌ கேட்பது புரிகிறது. மூளையும்‌ அதன்‌ செயல்பாடுகளும்‌ 
இன்றைக்கும்‌ முழுமையாக அறிந்து கொள்ள முடியாத ஆச்சர்யமாகத்தான்‌ தொடர்கின்றன. 
ஆனாலும்‌, மூளையின்‌ பகுதிகளையும்‌ அதன்‌ இயக்கங்களையும்‌ அறிய நவீன கருவிகள்‌ எம்‌.ஆர்‌ ஐ., 
பெட்ஸ்கேன்‌ மூலம்‌ நடக்கும்‌ ஆய்வுகள்‌ உதவுகின்றன. மூளையின்‌ மையப்‌ பகுதியில்‌ 'சி” வடிவத்தில்‌ 
அமைந்துள்ள லிம்பிக சிஸ்டம்‌ என்ற அமைப்புதான்‌ வயிறாகிய எனக்காகவே வடிவமைக்கப்பட்ட 
பகுதி (Visceral brain). உணர்ச்சிகளின்‌ இருப்பிடமாக இந்தப்‌ பகுதி விளங்குவதால்‌ சரண 
மண்டலத்தின்‌ இயக்கமும்‌ இதைச்‌ சார்ந்தே நடக்கிறது. இப்போது புரிகிறதா... மூளைக்கும்‌ 


எனக்குமான பந்தமீ? 


நீங்கள்‌ உண்கிற உணவை ஏற்பதும்‌ செரித்து சகீதியாக்குவதும்‌ என்‌ வேலையாக இருந்தாலும்‌, என்‌ 
சம்பந்தமான பல வேலைகளின்‌ தர்மானிப்பு ஸ்தலமாக மூளைதான்‌ இருக்கிறது. மூளைக்கும்‌ 
வயிற்று நரம்பு இயக்கத்துக்கும்‌ உள்ள இணைப்புப்‌ பாலம்‌ தானியகீக நரம்பு மண்டலம்‌ (4பtonomous 
Nervous System). 





(ழளை 
ரசாயனப்‌ 
பொ கடகள 


தானாக உடலில்‌ இயங்கும்‌ உறுப்புகளின்‌ இயக்கத்துக்கு முக்கியம்‌ இந்தத்‌ தானியக்க நரம்பு 
மண்டலம்‌. இதயம்‌, நுரையீரல்‌, சிறுநீரகங்கள்‌ ஆகிய உறுப்புகளோடு நானும்‌ இந்தத்‌ தானியக்க 
நரம்பு மண்டலத்தின்‌ கட்டுப்பாட்டில்தான்‌ இருக்கிறேன்‌. தானியக்க நரம்பு மண்டலத்தில்‌ இரு 
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பிரிவுகள்‌ இருப்பதாக அரசியல்‌ உதாரணம்‌ சொன்னேன்‌ அல்லவா... அதில்‌ பரிவு நரம்புகள்‌ 
எனக்குள்‌ நிகழும்‌ குடல்‌ இயக்கத்தைக்‌ குறைக்கின்றன. சுரப்பு நீரின்‌ அளவையும்‌ குறைக்கின்றன. 
இணைப்‌ பரிவு நரம்புகளோ எனக்குள்‌ நிகழும்‌ குடல்‌ இயக்கத்தை அதிகப்படுததுகின்றன; சுரப்பு நீர்‌ 
அளவைக்‌ குறைக்கின்றன. 


என்‌ அடுக்கு அமைப்பின்‌ நடுவில்‌ இருவிதமான நரம்புப்‌ பின்னல்கள்‌ உள்ளன. அவை மூளைக்குத்‌ 
தங்கள்‌ இணைப்பைத்‌ தானியங்கி நரம்பு மண்டலம்‌ வழியாக இணைத்துக்கொள்கின்றன. 
வயிறாகிய என்‌ தசைச்‌ சுவர்களையும்‌ அவை சார்ந்த நரம்பு இயக்கங்களையும்‌ ஆராய்ச்சி செய்த 
விஞ்ஞானிகள்‌ சற்றே அதிர்ந்துபோனார்கள்‌. மூளையில்‌ உள்ளதுபோன்றே செல்கள்‌ வயிறாகிய என்‌ 
பரப்பில்‌ இருப்பதையும்‌ அதே அளவு எண்ணிக்கையில்‌ (100 மில்லியன்‌ செல்கஸ்‌ இருப்பதையும்‌ 
அறிந்து வியந்துபோனார்கள்‌. நியூரான்‌ என்னும்‌ நரம்பு செல்களை இணைக்கும்‌ 'களையா' (012) 
என்ற உள்‌ இணைப்பு செல்கள்‌ எனக்குள்‌ இருப்பதையும்‌ அறிந்து வியந்தனர்‌ மூளையில்‌ உள்ளது 
போன்றே வயிறாகிய எனக்குள்ளும்‌ ரசாயனப்‌ பொருட்கள்‌ சுரப்பதையும்‌ கண்டனர்‌ இந்த ரசாயனப்‌ 
பொருட்களே உணர்ச்சிகளுக்கு ஏற்றபடி சுரந்து குடல்‌ இயக்கத்தை மூளை சர்படுத்துறைது. 
இப்படிப்பட்ட பல்வேறு ஒற்றுமைகளால்தான்‌, 'உடலின்‌ இரண்டாவது மூளை என்கிற பெயரை 
குடல்‌ இயக்க நரம்பு மண்டலத்துக்கு மருத்துவ உலகம்‌ சூட்டியது. மூளையைப்‌ பற்றி நான்‌ புராணம்‌ 
பாடிய பின்னணி இப்போது புரிகிறதா? 


ரினக்குள்‌ சுரக்கும்‌ ரசாயனங்கள்தான்‌ பலவிதமான மாற்றங்களையும்‌ நிகழ்ததுவதாக 


ஏற்கெனவே சொல்லி இருந்தேன்‌. ரசாயனச்‌ சுரப்பையும்‌ அதனால்‌ உண்டாகும்‌ விளைவுகளையும்‌ 
ஒப்புமைப்படுத்திச்‌ சொன்னால்‌, உங்களுக்கு இன்னும்‌ சுலபமாக விளங்கும்‌. குடலின்‌ ரசாயனப்‌ 
பொருள்களில்‌ டோபமின்‌ அதிகமானால்‌, வாந்தி உண்டாகும்‌. 


டோபமின்‌ குறைந்தால்‌, பசியின்மை ஏற்படும்‌. 


செரடோனின்‌ அதிகமானால்‌, ஐ.பி.எஸ்‌. என்றெ பாக்பர்‌ செல்வராஜன்‌ இப்பழக்கு 
வயிற்றுப்போக்கு நோய்‌ உண்டாகும்‌. யி / 
செரடோனின்‌ சுரப்பு குறைந்தால்‌ மலச்‌ சிக்கல்‌ oll 1)! 

உருவாகும்‌. அசிடைல்கோலின்‌ சுரப்பு குடல்‌ 





















இயக்கத்துக்கு முக்கியமானது. 


இது அதிகமானால்‌ எச்சில சுரப்புகள்‌ அதிகரிக்கும்‌; 
வயிற்றுப்போக்கு ஏற்படும்‌. 


மூளைக்கும்‌ வயிறாகிய எனக்கும்‌ எப்படிப்பட்ட 


தொடர்பு நிலவுகிறது என்பதற்கு ஒரு சம்பவத்தைச்‌ 
சொல்கிறேன்‌. ஒரு மாணவன்‌ பள்ளிக்கு 


அனுப்புகிறது. அங்கு அந்தக்‌ கட்டளைகள்‌ 
தானியங்கி நரம்பு மண்டலத்தின்‌ மூலம்‌ குடல்‌ 


நரம்புகளுக்கு அனுப்பப்படுகிறது. இதையடுத்து, 


சம்பந்தப்பட்ட மாணவன்‌ வாந்தி எடுக்கிறான்‌ 


உடனே அவனுக்கு வயிற்று வலியும்‌ யச னை 


ட்‌] [1] 
இதனால, பன்னிக்க செல்வது உடைய தத்த :1 10211: [21] 


நிலைமைகள்‌ எப்படி எல்லாம்‌ பரக எவை 


ர்க்‌ | கல்லீரல்‌! 
இதுதான்‌ குடல்‌ நரம்பு மண்டலத்தில்‌ உள்‌ || அ 


கெமிஸ்ட்ரி. 
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இது நாள்‌ வரை என்னுடைய அமைப்பு, பாகங்கள்‌, செயல்பாடுகள்‌, எனக்கும்‌ மூளை நரம்பு 
மண்டலத்துக்கும்‌ உள்ள தொடர்பு அகியவற்றைப்‌ பற்றி சொன்னேன்‌. மொத்தமாக என்னை 
'வயிறு” என்கிற ஒரு வார்த்தையில்‌ சொன்னாலும்‌ பிற உறுப்புகளின்‌ உறுதுணையோடுதான்‌ என்‌ 
செயல்பாடுகள்‌ செவ்வனே நடக்கின்றன. குறிப்பாக என்‌ இயக்கத்தில்‌ மிக முக்கியம்‌ பங்காற்றும்‌ 
மூன்று உறுப்புகளைப்‌ பற்றிச்‌ சொன்னால்தான்‌ நான்‌ நன்றிக்குரிய பிறப்பாக இருப்பேன்‌. அந்த 
மூன்று உறுப்புகள்‌ எவை தெரியுமா? கல்லீரல்‌, கணையம்‌, மண்ணீரல்‌ 


முதலில்‌ என்‌ உற்ற நண்பனான கல்லீரலைப்‌ பற்றிச்‌ சொல்கிறேன்‌. ஒரு நிமிடம்கூட ஓய்வு 
இல்லாமல்‌ வேலை செய்யும்‌ அசாத்திய உறுப்பு இது. வருண பகவானின்‌ கோபத்தால்‌ கோகுலத்தின்‌ 
ஆயர்கள்‌ கஷ்டப்பட்டபோது, கண்ணன்‌ கோவர்த்தன மலையைக்‌ குடையாகத தூக்கம்‌ பிடித்து, 
மழையில்‌ இருந்து அவர்களைக்‌ காப்பாற்றியதுபோல, வயிறாகிய எனக்குச்‌ சிக்கல்‌ வருகிறபோது 
எல்லாம்‌ கோவர்த்தனக குடையாகக கல்லீரல்தான்‌ கடமையாற்றுகிறது. தனி ஓர்‌ உறுப்பாக 
இருந்துகொண்டு உடலின்‌ பல உறுப்புகளைப்‌ பாதுகாக்கும்‌ பணியை கல்லீரல்‌ செவ்வனே 
செய்கிறது. வயிறாகிய என்‌ பகுதியின்‌ மேற்புறத்தில்‌ விலா எலும்புக்கூட்டுக்குள்‌ நுரையீரல்‌, 
உதரவிதானத்துக்கு அடியில்‌ கல்லீரல்‌ அமைந்து இருக்கிறது. இதன்‌ பாதி அளவு மேலே உயர்ந்தும்‌ 
மார்பு எலும்புக்கூட்டுக்கு உள்ளேயுமாக இருப்பதனால்‌ இந்த உறுப்பு அதிகமாக வெளியே தெரிவது 
இல்லை. கல்லீரலின்‌ பணியைப்‌ பற்றிக்‌ கச்சிதமாகச்‌ சொல்வதானால்‌ இது உடலுக்குள்ளேயே 
இருக்கும்‌ ஒரு தொழிற்சாலை. 1.5 கிலோ எடைகொண்ட கல்லீரல்‌ மனிதனின்‌ உடலுக்குள்‌ 500-க்கும்‌ 
மேற்பட்ட ரசாயன இயக்கங்களைச்‌ செய்கிறது. இரும்பு, செம்பு, மெகீனீஷியம்‌, ஜிங்க, கோபால்ட்‌ 
என எண்ணற்ற உலோகங்கள்‌ இந்த உறுப்புக்குள்‌ இருக்கின்றன. உலகத்தின்‌ எத்தனையோ 
தலைசிறந்த நிபுணர்கள்‌ இப்படி ஒர்‌ உறுப்பை செயற்கையாக உருவாக்க நினைத்துத்‌ 
தோற்றுப்போனார்கள்‌. இதயம்‌ துடித்து இயங்கவும்‌ ரததக குழாய்களின்‌ பராமரிப்புக்கும்‌ உண்ணும்‌ 
உணவு செரிப்பதற்கும்‌ மூளையின்‌ முனைப்புக்கும்‌ தசைகளின்‌ வளம்‌ மற்றும்‌ வலிமைக்கும்‌... 
இன்னும்‌ எக்கச்சக்கமான உடல்‌ இயக்க வேலைகளுக்கும்‌ கல்லீரல்தான்‌ ஆதார சக்தி! 


நீங்கள்‌ சாப்பிடும்‌ உணவைச்‌ செரித்து அதில்‌ உள்ள சக்தியை இரைப்பை பிரித்து எடுக்கிறது 
அல்லவா... இந்த சக்தி ரத்தக்‌ குழாய்‌ மூலமாக முதலில்‌ கல்லீரலுக்குத்தான்‌ எடுத்துச்‌ 
செல்லப்படுகிறது. கல்லீரல்தான்‌ இந்த சக்தியை உடலில்‌ இருக்கும்‌ செல்களுக்கு ஏற்ற அளவில்‌ 
மேலும்‌ உடைத்து ரசாயன மாற்றம்‌ நிகழ்த்தி ரத்தம்‌ மூலமாக அனுப்பிவைகதிது. கல்லீரலில்‌ உள்ள 
கூப்பர்‌ செல்கள்‌ ரதத ஓட்டம்‌ வழியாக உள்‌ நுழைந்த நுண்கிருமிகளை விழுங்கி 
அழிததுவிடுகின்றன. ஆபத்து மிகுந்த தொற்றுகளிடம்‌ இருந்து உடலைக்‌ காக்க கல்லீரல்‌ செய்யும்‌ 
ரத்த வெள்ளை அணுக்களின்‌ வேலைக்கு நிகரான பணி இது! கிட்டத்தட்ட உடலின்‌ 
காவல்காரனைப்‌ போல்‌ கல்லீரல்‌ பணியாற்றுகிறது. நரம்புகள்‌ வழியாக உள்ளே செல்லும்‌ 
குளுக்கோஸ்‌ உடல்‌ இயக்கத்துக்கான முக்கியமான எரிபொருள்‌ சக்தியாக விளங்குகிறது. இது உரிய 
அளவை மீறி அதிகமானால்‌, உடனே அவற்றைத்‌ தலையில்‌ தட்டி களைகோஜன்‌ என்ற பொருளாக 
மாற்றிச்‌ சேமிப்புப்‌ பொருளாகத்‌ தன்னிடமே வைத்துக்கொள்றைது கல்லீரல்‌ இப்படி 
கிளைகோஜனாக மாற்றப்பட்ட குளுக்கோஸ்‌ தேவை என உடல்‌ கேட்டுக்கொண்டால்‌, அதற்கு 
ஏற்றபடி மாற்றி உடனடியாக அனுப்பிவைகறைது கல்லீரல்‌. இது மட்டும்‌ அல்ல... கல்லீரலில்‌ 
சேமிக்கப்பட்ட கிளைகோலஜன்‌ அளவு அதிகமானால்‌ எஞ்சிடும்‌ குளுக்கோஸை உடலில்‌ பல 
பாகங்களில்‌ கொழுப்பாக மாற்றிச்‌ சேமிக்கவும்‌ கல்லீரலே துணை செய்கிறது. இந்த ரசாயனத்‌ 
தொழிற்சாலை ஒருவிதத்தில்‌ நமக்கு ஒரு ஸ்டோர்‌ ரூம்‌ மாதுரி, உடலின்‌ பல பாகங்களில்‌ 
சேமித்துவைக்கப்பட்டு இருக்கும்‌ கொழுப்பு உணவு உண்ணாத 
வேளையிலும்‌ நேோய்வாய்ப்படும்போதும்‌ உடலுக்குத்‌ தேவையான சக்தியாக மாறி உதவுகிறது. 


கல்லீரல்‌ மட்டும்‌ இந்தச்‌ சேமிக்கும்‌ பணியைச்‌ செய்யாவிட்டால்‌, அண்ணா ஹஜாரே இத்தனை 
தடவை உண்ணாவிரதம்‌ உட்கார முடியாது. 
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எப்புசமும்‌ இப்பி மாவும்‌! 


சாப்பிடாவிட்டாலும்‌ நம்மைக்‌ காக்க கல்லீரல்‌ போராடும்‌ எனக கடந்த இதழில்‌ சொல்லி 
இருந்தேன்‌ அல்லவா... அதற்காகக்‌ கல்லீரல்‌ இருக்கும்‌ தைரியத்தில்‌ பல நாட்கள்‌ சாப்பிடாமல்‌ 
இருப்பது தவறு. உடலின்‌ பல பாகங்களிலும்‌ சேமிததுவைக்கப்படும்‌ சக்தி தரும்‌ வரைதான்‌ 
கல்லீரலால்‌ நம்மைக்‌ காப்பாற்ற முடியும்‌. அதற்கு மேலும்‌ பட்டினியைத்‌ தொடர்ந்தால்‌, 
கவலைக்கிடம்தான்‌. 


வீம்புக்குச்‌ சாப்பிடாமல்‌ இருப்பது தனி. சிலரே, ''எனக்குப்‌ பசியே இல்லை. அதனால, சாப்பிடவே 
முடியவில்லை'' எனப்‌ புலம்பியபடி இருப்பார்கள்‌. எனக்குத்‌ தேவையான உணவை நீங்கள்‌ 
அளிக்காவிட்டால்‌ உடலின்‌ ஒட்டுமொத்த இயக்கமுமே பாதிக்கப்படும்‌ என்பதை 
மனதில்கொள்ளுங்கள்‌. பசி எடுக்கவில்லை என்பதற்கு மிக முக்கியக்‌ காரணம்‌ சரியான செரிமானம்‌ 
இல்லாமைதான்‌. உடலில்‌, உணவுச்‌ சத்துக்கள்‌ குறைந்துவருகின்றன என்பதை உணர்த்த செரிமான 
மண்டலம்‌ காட்டும்‌ அறிகுறியே... பச. 


உணவுச்‌ சத்துக்‌ குறையும்போது மட்டும்‌ அல்லாது, உணவின்‌ வாசனையை நுகரும்போதோ, 
உணவுகளை வகைவகையாகப்‌ பார்ககும்போதேர, ரக்தததில்‌ சர்க்கரை அளவு குறையும்போதோ 
பசி ஏற்படும்‌. மூளையில்‌ ஹைபோதலாமஸ்‌ 
(Hypothalamus) என்னும்‌ மையத்தில்‌ பசியைத்‌ 
தூண்டும்‌ விசைகள்‌ இருக்கின்றன. உணவு 
சாப்பிட்டு முடித்ததும்‌, போதும்‌ என்றெ 
திருப்தியை உண்டாக்கும்‌ மையம்‌ ($aiety Centre) 
இதன்‌ அருகேதான்‌ உள்ளது. 'நல்ல சாப்பாடு... 
நிறைவாக இருந்தது என உங்களைச்‌ 
சொல்லவைப்பதுவும்‌ இந்த மையம்தான்‌. 
பசியை ஏற்படுத்தவும்‌ அடக்கவும்‌ இந்த இரு 


மையங்கள்தான்‌ உதவுகின்றன. 


பசி குறைந்தாலோ... இல்லை கடுமையாகப்‌ பசி 
எடுத்தாலோ, அது நோயின்‌ அறிகுறி என்பதை 
உணருங்கள்‌. சர்க்கரை நோய்‌, தைராய்டு சுரப்பி 
அதிகமாகச்‌ சுரப்பது இவற்றின்‌ காரணமாக 
அதிகமானம்‌ பச இருக்கும்‌. இந்தப்‌ பாதிப்புகள்‌ 
இருக்கும்பட்சத்தில்‌ நீங்கள்‌ எவ்வளவுதான்‌ 
சாப்பிட்டாலும்‌, உடல்‌ பருமன்‌ அதிகரிக்காது. 
இன்னும்‌ சொல்லப்போனால்‌, பலருக்கு உடல்‌ 
எடை குறையவும்‌ செய்யும்‌. 





காய்ச்சல்‌, புற்றுநோய்‌, குடல்‌ புழுக்கள்‌, 
புகைப்பிடித்தல்‌, மதுப்‌ பழக்கம்‌ உள்ளிட்ட காரணங்களால்‌ பசி உணர்வு குறையும்‌. பசியின்மை 
ஏற்பட செரிமான மண்டலம்‌ மட்டுமே காரணம்‌ இல்லை. மனம்‌ சம்பந்தப்பட்ட விஷயங்களாலும்‌ 
பசியின்மை ஏற்படலாம்‌. அதனால்‌, பசியின்மை ஏற்பட்டால்‌ அது செரிமானப்‌ பிரசனையாலா 
அல்லது மனரீதியான பிரச்னையாலா என்பதை உடனடியாக ஆராய்ந்து அறிந்துகொள்வது நல்லது. 
மனதுக்குள்‌ ஆயிரமாயிரம்‌ போராட்டங்களையும்‌ குழப்பங்களையும்‌ வைத்துக்கொண்டு நீங்கள்‌ 


ஜீரணத்துகீகாக சிகிச்சை எடுத்தால்‌, அதனால்‌ எவ்விதத்‌ தீரவும்‌ கிடைக்காது. 


பசி சம்பந்தப்பட்ட பிரச்னையை சிலர்‌ வேறு விதமாகச்‌ சொல்வார்கள்‌. புளிப்பு, புளி ஏப்பம்‌ (4004 
277/018//070), ஏப்பம்‌ (Belching), திடீரென அதிக அளவு உமிழ்நீர்‌ சுரத்தல்‌, பித்த மயக்கம்‌, குமட்டல்‌, 
வாந்தி எடுத்தல்‌, குடலில்‌ அதிக அளவில்‌ இரைச்சல்‌ கேட்பது (Excessive borborygmu5), விட்டுவிட்டுப்‌ 
பேதியாவது, மலச்‌ சிக்கல்‌... இப்படிப்‌ பலவிதமான குறைபாடுகளையும்‌ சொல்வார்கள்‌. இன்னும்‌ 
சிலரோ, வாயுத்‌ தொந்தரவு என்பார்கள்‌; உப்புசம்‌ (Fltulence) என்பார்கள்‌. உப்புசம்‌ ஏற்படும்போது 
வயிறு உப்பி இருப்பதை நம்மால்‌ அறிய முடியும்‌. ஆனால்‌, அதற்கு என்ன காரணம்‌ என்பதை நாம்‌ 
அறிவது இல்லை. 


முதல்‌ நாள்‌ இரவு கரைத்துவைத்த இட்லி மாவு புளித்து, அதில்‌ காற்று உண்டாக, முதலில்‌ 
பாத்திரத்தில்‌ முக்கால்‌ அளவு இருந்தது மறுநாள்‌ காலை பாத்திரம்‌ முழுக்க நிரம்பி, குப்பென்று 
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உப்பி இருப்பதைம்‌ பார்த்து 
இருப்பீர்கள்‌. அந்த மாறுதலுக்கு 
ஃபெர்மென்டேஷன்‌ (Fermentation) 
அல்லது புளித்தல்‌ என்று பெயர்‌ 
இதற்கு, புளிப்பேற்றுதல்‌ புளிப்பு 
ஊக்கம்‌, நொதிப்பித்தல்‌ எனப்‌ பல 
பெயர்கள்‌ இருந்தாலும்‌, புளித்துப்‌ 
யொங்கும்படி செய்தல்‌ என்பதுதான்‌ 
இந்த நிகழ்வுக்கான அர்த்தம்‌. 





இப்படிச்‌ சரிவர செரிமானமாகாமல்‌ 
ரத்தத்தில்‌ கலக்காத மாவுப்‌ 
பொருட்கள்‌ சிறுகுடலின்‌ கிருமிகளால்‌ (பாகடீரியாககளால்‌ புளிக்கச்‌ செய்யப்படும்‌ நிலையில்‌, 
நிறையக்‌ காற்று உண்டாகி, வயிற்றுப்‌ பகுதியில்‌ உப்புசம்‌ ஏற்படச்‌ செய்கிறது. உணவை 
விழுங்கும்போது நாம்‌ சிறிதளவு காற்றையும்‌ சேர்த்தே விமுங்குகிறோம்‌. குறிப்பாக குழந்தைகள்‌ 
பால்‌ குடிக்கும்போது காற்று அதிகமாக வயிற்றுக்குள்‌ போகிறது. அதுவும்‌ உப்புசக்தை 
உண்டாக்குகிறது. 


கரியமில வாயு கலந்த பானங்கள்‌, பேதி உப்பு எனச்‌ சொல்லப்படும்‌ சில உப்புகள்‌ (Seidlitzx Powder) 
ஆகியவை வயிற்றுப்‌ புளிப்போடு கலந்து அதிக அளவு கரியமில வாயுவை வெளிப்படுத்தும்‌. 
இதனால்‌, அடிக்கடி ஏப்பம்‌ வரும்‌. இதனாலும்‌ உப்புசம்‌ ஏற்படும்‌. 


ஏப்பம்‌ தொடங்கி உப்புசம்‌ சம்பந்தமான அத்தனைப்‌ பிரச்னைகளும்‌ பசியின்மையை ஏற்படுத்து, 
வயிறாகிய என்னைப்‌ பாதிக்க வைக்கின்றன. 'பசிக்காவிட்டால்‌ சாப்பிடும்‌ வேலை மிச்சம்தானே... * 
என நீங்கள்‌ நினைக்கலாம்‌. 'பசி வந்தால்‌ பத்தும்‌ பறக்கும்‌” என்பார்கள்‌. ஆனால்‌, பசியின்மை 


வந்தால்‌, நம்‌ உடலே பறந்துவிடும்‌/ 
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ந்ல்ல நம்பினார்‌ 
A DLL! 


ம 
௦௨ வீ 


டி ஓ 


கெவின்‌ கார்டரின்‌ உலகப்‌ புகழ்‌ பெற்ற 'குழந்தையும்‌ பிணந்தின்னிக்‌ கழுகும்‌” புகைப்படத்தைப்‌ 
பார்ததிருக்கிறீர்களா? பஞ்சமும்‌ வறுமையும்‌ சூழ வயிறு ஒட்டிக்கிடக்கும்‌ மனிதர்கள்‌ ஆப்பிரிக்க 
நாடுகளில்‌ சகஜம்‌. இந்தியாவுக்கும்‌ பஞ்ச வரலாறு உண்டு. தண்ணீரே அரிதான உணவாகக்‌ 
கிடைக்கும்‌ அதுபோன்ற சூழல்களில்‌ எல்லாம்‌ உடல்‌ என்ன நிலைக்கு ஆளாகும்‌? அப்படிப்பட்ட 
சூழலை எல்லாம்‌ உடல்‌ எப்படிச்‌ சமாளிக்கிறது? 


இதுபோன்ற நேரங்களில்‌ கல்லீரல்தான்‌ கடைசிப்‌ போராளியாக இருந்து உயிரைக்‌ காக்கப்‌ 
போராடுகிறது. தான்‌ சேமிததுவைதத புரதம்‌, கார்போஹைட்ரேட்‌ ஆகியவற்றின்‌ கடைசித்‌ துளி 
வரை செலவிட்டு உடலைக்‌ காக்க முயற்சிக்கும்‌. 


கல்லீரலின்‌ செல்கள்‌ லட்சகீ கணக்கில்‌ கயிறுபோல்‌ ஒன்றோடு ஒன்று தொடர்புகொண்டு 
அமைந்திருகீகின்றன. குடலில்‌ உள்ள நிணநீர்க குழாய்கள்‌ வழியாக வரும்‌ உணவுச்சத்துப்‌ 
பொருட்களையும்‌ இதயத்தில்‌ இருந்து மகா தமனியின்‌ (471) வழியே வந்து ரத்தக்‌ குழாய்‌ வழியே 
பெற்றுக்கொள்ளும்‌ ஆகசஜெனையும்‌ வைதீது பல ரசாயன மாற்றங்களை இந்தக்‌ கல்லீரல்‌ செல்கள்‌ 
நடத்தி முடிக்கின்றன. உடலுக்கு இன்றியமையாத புரதம்‌ பயன்படுத்தப்படும்போது 
அம்மோனியாவை உண்டாக்குவது கல்லீரலின்‌ பணியே. அம்மோனியா என்ற நஞ்சை யூரியாவாக 
மாற்றி சிறுநீராக வெளியேற்றுவதும்‌ கல்லீரலின்‌ பணியே. 
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இந்த மாதிரி நடைமுறைச்‌ சுழற்சியில்‌ சிக்கல்‌ எழுந்தால்‌, ரத்தத்தில்‌ யூரியாவின்‌ அளவு அதிகமாகும்‌. 
அதனால்‌, சிறுநீரகம்‌ பாதிக்கப்படும்‌. யூரியாவின்‌ அளவைக்‌ கட்டுப்படுத்துவது கல்லீரல்தான்‌. 
தைராய்டு, அட்ரினல்‌ போன்ற நாளமில்லாச்‌ சுரப்பிகள்‌ சுரப்பதை உடனுக்குடன்‌ தேவையான அளவு 
மட்டும்‌ ஏற்றுக்கொண்டு மீதியை அழிததுவிடுவதும்‌ கல்லீரலின்‌ பணிதான்‌. இதேபோல்‌ பாலின 
உணர்வு சுரப்பிகளையும்‌ கல்லீரல்தான்‌ கன்ட்ரோல்‌ செய்றைது. இதில்‌ சிக்கல்‌ என்றால்‌, உடலுறவில்‌ 
ஆர்வமின்மையோ அல்லது வெறியோ ஏற்படத்‌ தோன்றும்‌. விஷம்‌ முறிக்கும்‌ வைத்தியரின்‌ 
வேலையையும்‌ கல்லீரல்தான்‌ செய்கிறது. மது, போதை தரக்‌ கூடிய இதர பானங்கள்‌, தவறுதலாக 
நாம்‌ குடிக்கும்‌ விஷதீதன்மை கொண்ட பொருட்கள்‌ என எதுவானாலும்‌, அவற்றில்‌ உள்ள 
விஷத்தன்மையை நீக்குவது கல்லீரல்தான்‌. 


சென்னை மாதிரியான நெரிசலான நகரங்களில்‌ பயணிக்கும்போது சாலைகளில்‌ கிளம்பும்‌ 
தூசியையும்‌ புகையையும்‌ நாம்‌ சுவாசிக்கிறோம்‌. அவற்றைச்‌ செயல்‌ இழக்கச்‌ செய்வது யார்‌ என 
நினைக்கிறீர்கள்‌. சாட்சாத்‌ கல்லீரலேதான்‌! பெருநகரங்களில்‌ வாழ்க்கை நடத்துபவர்கள்‌ ஒவ்வொரு 
நாளும்‌ சுவாசிக்கும்‌ மாசுக்களைக கணக்கிட்டால்‌ ஒரு 
வார காலம்கூட உயிர்‌ தாங்க மாட்டார்கள்‌. அந்த 
மாசுக்களைச்‌ செயல்‌ இழக்கச்‌ செய்வதும்‌, அதற்கு 
மாற்றாகச சில பொருட்களைச்‌ செயல்பட வைப்பதும்‌ 
கல்லீரலே. 


வயிறாகிய எனக்குள்‌ வந்துவிமுபவை உணவுப்‌ 
பொருட்கள்‌ மட்டும்‌ அல்ல. மது, விஷம்‌ உள்ளிட்டவை 
எனக்குள்‌ விழும்போது அவற்றின்‌ நஞ்சை நீக்க கல்லீரல்‌ 
எப்படிப்‌ போராடுறெதோ... அதேபோல்தான்‌ எனக்குள்‌ பா. சத 
வந்துவிழும்‌ மருந்து, மாத்திரைகளும்‌ கல்லீரலுக்கு ன்‌ 4 
கடுமையாக வேலை வைக்கின்றன. மருத்துவரின்‌ சிபாரிசு 6 ட்‌ ச 
இல்லாமல்‌ தாங்களே மருத்துவர்களாக மாறி தலைவலி, 5 ப . 
காய்ச்சல்‌ என எது வந்தாலும்‌ சுயமாக மாத்திரை, பிணந்தின்னிக்‌ கழுகும்‌” 
மருந்துகளை பலரும்‌ விழுங்குகிறார்கள்‌: ஆனால்‌, 

அவற்றைச்‌ செயல்பட வைக்க கல்லீரல்‌ படும்‌ சிரமம்‌ சாதாரணமானது அல்ல. 





உடலில்‌ எங்கேயாவது வெட்டுக்‌ காயம்‌ ஏற்பட்டால்‌ ஒன்றிரண்டு நிமிடங்களில்‌ ரத்தம்‌ வருவது 
தானாகவே நின்றுவிடுகிறது. இந்த உறைதலை ஏற்படுத்துவது கல்லீரலால்‌ தயாரிக்கப்படும்‌ 
'புரோதீராம்பின்‌” (Prothrombin) என்கிற ரசாயனம்தான்‌. 'புரோதராம்பினை உற்பத்தி செய்ய 
மாட்டேன்‌” எனக கல்லீரல்‌ அடம்பிடித்தால்‌, முகத்தை ஷேவ்‌ செய்யும்போது ஏற்படும்‌ சிறு 
வெட்டுக்காயமே நம்‌ உயிரைப்‌ பறித்துவிடும்‌. இதற்கு நேர்மாறாக ரததததில்‌ அடர்ததி அதிகமாகி 
மூளை, இதயக்குழாய்களில்‌ அடைப்பு ஏற்படும்‌ அபாயம்‌ உருவாகும்போது, ஹெப்பரிரன்‌ என்கிற 
ரசாயனத்தை உருவாக்கி அதனைத்‌ தடுக்கும்‌ பணியையும்‌ கல்லீரலே செய்கிறது. 


நான்‌ செய்ய வேண்டிய எத்தனையோ வேலைகளை - நான்‌ சுமக்க வேண்டிய எத்தனையோ 
சிரமங்களைக கல்லீரலே வலியவந்து ஏற்றுக்கொள்கிறது. 


கசப்பு மிக்க பித்த நீரைக்‌ கல்லீரல்‌ சுரக்கிறது. இந்த நீர்‌ பித்த நீர்ப்பையில்‌ சேமிக்கப்படுகிறது. 
தேவைப்படும்போது சிறுகுடலில்‌ கொழுப்பு செரிமானம்‌ ஆக இறக்குமதியாக, உயிர்ச்சதீதுக்களை 
குடல்‌ உறிந்துகொள்ள உதவுகிறது. உணவும்‌ பொருட்கள்‌ விஷத்தன்மை கொண்டதாக 
மாறும்போது தடுக்கும்‌ வேலையைச்‌ செய்வதும்‌ இதுவே! 


மொத்தத்தில்‌ கல்லீரல்‌ என்றெ காவல்காரன்‌ உடலைக காக்கும்‌ அத்தனைவிதமான பணிகளையும்‌ 
செய்தாலும்‌, தனக்கு பாதிப்பு வரும்போது அதுகுறித்த அறிகுறிகளைக்‌ காட்டவே மாட்டான்‌. 
தன்னைத்தானே புதுப்பித்துக்கொண்டு வளரும்‌ அசாத்திய சகதி கல்லீரலுக்கு உண்டு. ஆனால்‌, மது 
உள்ளிட்ட பழக்கங்களால்‌ 75 சதவிகித அளவுக்கு கல்லீரல்‌ அழிவை நெருங்கும்போது அதனைக்‌ 
காப்பாற்றுவது கடினம்‌. கண்‌ கெட்ட பிறகு சூரிய நமஸ்காரம்‌ செய்கிற நிலைக்கு ஆளாகிவிடாமல்‌, 
கல்லீரல்‌ விஷயத்தில்‌ எப்போதுமே கவனமாக இருப்பதுதான்‌ நல்லது! 
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பித்தப்‌ றப என்மிற வாப்பா பபஙிற்‌ 
மூச்சு முட்ட பிரியாணி சாப்பிட்டுவிட்டு, 'வயிறு மதமதப்பா இருக்கே?” என எப்போதாவது ஃபீல்‌ 


பண்ணி இருக்கிறீர்களா? கொழுப்பு அதிகமான சாப்பாட்டைச்‌ சாப்பிடும்போது, நான்‌ சற்று 


மதமதப்பாகததான்‌ இருப்பேன்‌. ஆனால்‌, அதுவே அடிக்கடி இப்படி மதமதப்பாக இருந்தால்‌, பித்தம்‌ 
பையில்‌ ஏதோ பிரசனை என்று அர்த்தம்‌. 


உடல்‌ என்றெ வீட்டின்‌ வாட்டர்‌ டேங்க, பித்தப்‌ பை. பித்தப்‌ பையில்‌ இருந்து வலது மற்றும்‌ இடது 
புறத்தில்‌ இரு சிறிய பித்த நீர்க குழாய்கள்‌ மூலமாக பித்த நீர்‌ செல்கிறது. அந்த இரண்டு குழாய்களும்‌ 
ஓர்‌ இடத்தில்‌ இணைகின்றன. இதற்குப்‌ பொதுப்‌ பித்த நீர்க குழாய்‌ என்று பெயர்‌ பித்த நீர்‌ என்பது 
ஒரு திரவக்‌ கலவை மாதிரியானது. பித்த உப்பு, கொழுப்புத்‌ தன்மை வாய்ந்த ஒரு படிகம்‌ போன்ற 
யொருள்‌ மற்றும்‌ சில வேதியியல்‌ யொருளின்‌ பண்பு மாறுபடாத மிகச்‌ சிறிய நுண்கூறுகள்‌ 
(Phospholipids and lecithin) ஆகியவை கலந்த திரவக்‌ கலவை (1iஏமரப Mie). சரி, இந்தப்‌ பிதத நீர்‌ 
எங்கே, எப்படி உருவாறெது? 


நம்‌ உடலில்‌ இருக்கும்‌ ஒவ்வொரு செல்லும்‌ 
தொடர்நது அழிந்து, அந்த இடத்தில்‌ புதிது 
புதிதாக வேறு செல்கள்‌ உருவாவது வழக்கம்‌. 
நமது சிறு குடலில்‌ இருக்கும்‌ ஒரு குறிப்பிட்ட 
பகுதி, 36 மணி நேரத்துக்கு ஒரு முறை அழிந்து, 
அதே வேகத்தில்‌ புத்தம்‌ புது 
செல்களால்‌ புதுப்‌ பிறவி எடுக்கிறது. 
இதேபோல்‌, நமது சிவப்பு அணுக்களில்‌ 
இருக்கும்‌ ஹீமோகுளோபின்‌ செல்களும்‌ 
தொடர்ச்சியாக அழிந்து, அந்த இடத்தில்‌ 
புதிய புதிய செல்கள்‌ தோன்றிக்கொண்டே 
இருக்கின்றன. இப்படி, அழிந்து 
காலாவதியாகிவிட்ட ஹீமோகுளோபின்‌ 
செல்களை கல்லீரல்‌, ஹீம்‌ (7821), களோபின்‌ 
(01/௦0/) என இரண்டாக உடைகீகிறது. இந்த 
ஹம்தான்‌ பித்த நீருக்கு மஞ்சள்‌ நிறத்தைக்‌ 
கொடுக்கிறது. இதற்கு பித்த நிறமி என்று 
பெயர்‌ இப்படி, கல்லீரலில்‌ உற்பத்தியாகி 
கல்லீரலின்‌ வலது மற்றும்‌ இடது கல்லீரல்‌ 
பித்த நாளங்களில்‌ சென்றடைந்து, அங்கே இருந்து குடலுக்குச்‌ செல்லும்போது பித்த நாளததை 
அடைகிறது பித்த நீர்‌ இந்தப்‌ பித்த நாளம்‌ 'டியோடினம்‌' என்ற முன்‌ சிறு குடல்‌ பகுதியில்‌ போய்ச்‌ 
சேருகிறது. இங்குதான்‌ இரைப்பையில்‌ இருந்து தள்ளப்பட்ட உணவுக்‌ கூழ்‌ முதலில்‌ 
தலைகாட்டுறைது. செரிமானமும்‌ செரிக்கப்பட்ட உணவில்‌ இருந்து சத்துப்‌ பொருட்கள்‌ 
உறியப்படும்‌ நிகழ்வும்‌ இங்கு நடகீகிறது. முன்‌ சிறு குடலுக்கு வந்து சேரும்‌ உணவைச்‌ 
செரிக்கவைகக, குடலுக்குள்‌ சல வகையான செரிமான நீர்‌ சுரக்கும்‌. ஆனாலும்‌, இந்த நீரால்‌ நீங்கள்‌ 
உண்ணும்‌ உணவை முழுவதுமாகச்‌ செரிக்கவைக்க முடிவது இல்லை. சாப்பிடும்‌ உணவில்‌ 
கொழுப்பு மிகுதியாக இருந்தால்‌ சொல்லவே வேண்டியது இல்லை. அதைச்‌ செரிக்கவைக்க 
முடியாமல்‌, செரிமான நீர்‌ போராடும்‌. கொழுப்யைச்‌ செரிக்கவைகக பித்த நீர்‌ தேவைப்படும்‌. 'பித்த 
நீர்‌ தேவை” எனச்‌ சிறு குடல்‌ நரம்புகளின்‌ வழியாக கல்லீரலுக்குத்‌ தகவல்‌ போனதும்‌, ரசாயன 
மாற்றம்‌ ஏற்பட்டு உடனே குடலுக்குக கல்லீரல்‌ பித்த நீரை அனுப்பிவைக்கும்‌. கொழும்பைச்‌ 
செரிக்கவைக்கும்‌ வேலையை பித்த நீர்‌ செவ்வனே செய்யும்‌. 





ஒரு நாளைக்கு ஒன்றரை லிட்டர்‌ பித்த நீர்‌ நம்‌ உடலில்‌ சுரக்கும்‌. பித்த நீர்‌ நாளங்கள்‌ வழியாக 
வரும்போது, இடையில்‌ இந்தப்‌ பித்தம்‌ பையிலும்‌ கொஞ்சம்‌ நீரைச்‌ சேமிததுவைததுவிட்டு 
குடலுக்கு ஓடும்‌. சிறு குடலுக்குப்‌ போய்‌ அங்கே கொழுப்பை ஜீரணம்‌ செய்கிற வேலையைச்‌ 
செய்து முடித்தவுடன்‌, ரத்தக்‌ குழாய்‌ வழியாக கல்லீரலுக்கு ரிட்டர்ன்‌ ஆகிவிடும்‌. கல்லீரலில்‌ ஏதாவது 
கோளாறு ஏற்பட்டால்‌ ரத்தத்தில்‌ பித்த நிறமியின்‌ அளவு அதிகமாகிவிடும்‌. மஞ்சள்‌ காமாலையால்‌ 
பாதிக்கப்பட்டவர்களுக்கு கண்‌ முகம்‌, உள்ளங்கை எல்லாம்‌ மஞ்சள்‌ நிறத்தில்‌ தெரிவது 
இதனால்தான்‌. 


ebook design by: தமிழ்நேசன்‌/98/ 


பித்தப்‌ பையில்‌ சேமித்து வைக்கப்படும்‌ பித்த நீர்‌ அப்படியே இருக்குமா என நீங்கள்‌ கேட்கலாம்‌. 
அதனால்தான்‌ ஆரம்பத்திலேயே அதனை வாட்டர்‌ டேங்க்‌ எனச்‌ சொன்னேன்‌. நீரைப்‌ பத்திரப்படுத்தி 
தேக்கிவைத்து, தேவைக்குத்‌ தக்கபடி வழங்குவதுதானே வாட்டர்‌ டேங்க வேலை. அதையேதான்‌ 
பித்தம்‌ பையும்‌ செய்கிறது. பித்தப்‌ பையில்‌ சேமிக்கப்பட்டு இருக்கும்‌ நீர்‌ அங்கேயே தங்குமா 
இல்லை செலவிடயப்படுமா என்பதை நீங்கள்‌ சாப்பிடும்‌ உணவுதான்‌ தீர்மானிக்கும்‌. நீங்கள்‌ தயிர்‌ 
சாதம்‌ சாப்பிட்டால்‌ சுலபத்தில்‌ செரிமானமாக, பித்தம்‌ பை நீர்‌ அப்படியே இருக்கும்‌. நீங்கள்‌ 
மட்டன்‌, சிக்கன்‌ என செம கட்டுக்‌ கட்டினால்‌ செரிமானம்‌ சிக்கலாகி பிததப்‌ பை நீர்‌ அதிகமாகப்‌ 
பயன்படுததப்படும்‌. 


நீங்கள்‌ என்ன சாப்பிடப்போறிர்கள்‌... தயிர்‌ சாதமா? மட்டன்‌, சிக்கனா? 


வை [இ நரக) 7] 
பித்தப்பையை நீக்கினாலும்‌ 
பிரச்னை இல்லை! 


நீங்கள்‌ உண்ணும்‌ உணவு முழுவதுமாக லீரணிக்கப்பட, பித்த நீர்தான்‌ உதவுகிறது. கல்லீரலில்‌ 
இருந்து வெளிப்படும்‌ பித்த நீரில்‌ 97 சதவிகிதம்‌ நீரி 2 சதவிகிதம்‌ வரை பித்த உப்பு, / சதவிகிதம்‌ பித்த 
நிறமிகள்‌ மற்றும்‌ கொழுப்பு அமிலம்‌ உள்ளது. 


பொதுவாக, பித்த நீரில்‌ கொழுப்பு அமிலம்‌ 
எளிதில்‌ கரையாது. ஆனாலும்‌ எல்லோரது 
பித்தப்‌ பையிலும்‌ கற்கள்‌ உண்டாவது 
இல்லை. காரணம்‌, பித்த நீரில்‌ உள்ள பித்த 
அமிலம்‌ கொழுப்பு அமிலத்தைத 
தூய்மையாக்கி அது திரவ நிலையிலேயே 
இருக்க உதவுகிறது. இந்த ரசாயனச்‌ செயல்‌ 

றுகுடலின்‌ செரிமான வேலைகளைத்‌ 
துரிதமாக்குகிறது. அப்படி இருந்தும்‌ பித்தப்‌ 


பையில்‌ எப்படிக்‌ கற்கள்‌ உருவாகின்றன? 


பித்தப்‌ பைக்‌ கற்களில்‌ பல வகைகள்‌ 
இருக்கின்றன. பித்த நீரில்‌ கொழுப்பு 
அமிலத்தின்‌ அளவு மிகுந்து பித்த 
அமிலங்களின்‌ துணையோடு தோன்றும்‌ 
பித்த உப்புக்களின்‌ அளவு 
குறைநதுபோனால்‌ அது கொழுப்புக்‌ 
கற்களாக மாறுகிறது. பிதீதகீ கற்களில்‌ இந்த 
கொழுப்புக்‌ கற்களின்‌ பாதிப்பு 8 முதல்‌ 10 
சதவிகிதம்‌ வரை இருக்கும்‌. இது 
பெரும்பாலும்‌ ஒரே ஒரு கல்லாகவே 
இருக்கும்‌. வட்டமாகவோ, நீள்வட்ட 
வடிவமாகவோ இருக்கும்‌. இது 1.25 கெமீ. 
அளவு வரை இருக்கும்‌. கனம்‌ குறைந்ததாக, 
வெண்மை கலந்த, மஞ்சள்‌ 
நிறம்கொண்டதாக இருக்கும்‌. 
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அடுத்து அழற்சியின்‌ காரணமாக அதாவது தொற்றுநோய்க கிருமிகளின்‌ தாக்கம்‌ காரணமாகவும்‌ 
பித்தக்‌ கற்கள்‌ உருவாகும்‌. ஸ்ட்ரெப்ட்டோகாகீகை என்ற பாகடீரியா, டைஃபாயிட்‌ காய்ச்சல்‌ கிருமி 
போன்ற உடலுக்குக்‌ கேடு உண்டாக்கும்‌ கிருமிகள்‌ உடலுக்குள்‌ நுழைந்து, ரத்தத்தில்‌ பெருக, பித்த 
நீர்ப்‌ பையை அடைந்து, பின்‌ பித்த நீரின்‌ வழியாக வெளிப்படலாம்‌. அப்படி வெளிப்படுகிறபோது 
பித்த நீர்க்‌ குழாய்களில்‌, பித்தப்‌ பையின்‌ உட்பகுதியில்‌ இருக்கின்ற செல்களையும்‌ பாதிப்படையச்‌ 
செய்துவிடும்‌. இதன்‌ காரணமாகவும்‌ உட்பகுதி சொரசொரப்புத்‌ தன்மையைப்‌ பெற்றும்‌ பித்தக்‌ 
கற்களை உண்டாக்கிவிடும்‌. கற்கள்‌ உண்டாக இன்னொரு காரணம்‌, பித்த நீர்த்‌ தேக்கம்‌. பிதத நீர்‌ 
முறையாக வெளியேற முடியாதபடி தடை ஏற்பட்டாலும்‌, பித்தக்‌ கற்கள்‌ எளிதில்‌ தோன்றிவிடும்‌. 
அடுத்து நிறமிக கற்கள்‌... இவை கறுத்த நிறம்‌ உடைய கால்சியம்‌ கார்பனேட்டினால்‌ உருவானவை. 
இந்த வகைக கற்கள்‌ ஐப்பான்‌ கொரியா, போன்ற கிழக்கு நாடுகளில்‌ உள்ள மக்களுக்கு அதிகமாக 
ஏற்படுகிறது. இதற்கு அடுத்தபடியாய்‌ பித்தம்‌ பையில்‌ தோன்றுபவை கலப்படக கற்கள்‌. பித்தக்‌ 
கற்களின்‌ பெரும்பகுதி கலவைக்‌ கற்களினால்‌ அனவைதான்‌. இவை எண்ணற்றவையாக 
இருக்கும்போது, பித்தக்‌ குழாம்‌ பித்தப்‌ பை முதலியவற்றை முழுமையாகக்கூட அடைத்துவிடும்‌. 


கால்சியம்‌ கார்பனேட்‌, கால்சியம்‌ பிலிரூபினேட்‌, கொழுப்பு அமிலம்‌ போன்ற பலவற்றின்‌ 
கலவையால்தான்‌ இந்தக்‌ கற்கள்‌ உண்டாகின்றன. பித்தக்‌ கற்களின்‌ பாதிப்பில்‌ 80 சதவிகிததீதை 
இந்தக்‌ கற்கள்தான்‌ எடுதீ்துக்கொள்கின்றன. கொழுப்பு அமிலம்‌ ரத்தத்தில்‌ இருக்கும்‌ அளவுக்கும்‌ 
பித்தக்‌ கற்கள்‌ உண்டாவதற்கும்‌ எந்தத்‌ தொடர்பும்‌ இல்லை. பித்தக்‌ கற்கள்‌ உண்டாகுவதற்கான 10 
காரணங்களை உங்களுக்கும்‌ புரியும்‌ விதமாகப்‌ பட்டி யலிடுகிறேன்‌. 


1. வளர்சிதை மாற்றங்களின்‌ காரணமாக (Changes In Sex Hormones) 

2. கருத்தடை மாத்திரைகள்‌ சாப்பிடுபவர்களுக்கு 

3. கருவுற்ற பெண்களுக்கு 

4. பரம்பரை வழியினர்‌ (Genetic Factors) 

5. குறுகிய காலத்தில்‌ அதிக எடை போடுதல்‌ காரணமாக 

6. விரதம்‌ இருப்பதன்‌ காரணம்‌ 

7. உடல்‌ பருமனாக இருப்பவர்களுக்கு 

8. சிறுகுடல்‌ பாதைகளில்‌ இருக்கும்‌ நாட்பட்ட வியாதிகளின்‌ காரணமாக 

9. தலாசிமியா (712/௨௮1/௦) என்ற ரத்தத்தில்‌ ஏற்படும்‌ ஒரு மரபணுக்‌ கோளாறு காரணமாக 


10. சிகளி்‌ செல்‌ ரக்தசோகை (Sickle Cell Anemia) என்ற நோய்க காரணமாகவும்‌ பித்தக்‌ கற்கள்‌ 
உண்டாகும்‌. 


பித்தக்‌ கற்கள்‌ பிரச்னை இன்றைக்கோ நேற்றைக்கோ ஏற்பட்டவை இல்லை. எகிப்தும்‌ பிரமிடுகள்‌ 
மற்றும்‌ சீனக்‌ கல்லறைகளைத்‌ தோண்டி நோய்க காரணங்களை அறிந்துகொள்ளும்‌ 
நோக்கத்திற்காக இறந்த உடலைப்‌ பரிசோதனை செய்து பார்த்தபோது, டெடத்தத்தட்ட 3,500 
ஆண்டுகளுக்கு முன்பே, பித்தப்பைக்‌ கற்கள்‌ இருந்ததைக்‌ கண்டுபிடித்து இருக்கிறார்கள்‌. 


பித்தப்பைக கற்களை ஊசி மற்றும்‌ மருந்துகள்‌ மூலமாகக்‌ கரைக்கலாம்‌. அப்படியும்‌ கற்களை 
அகற்ற முடியாவிட்டால்‌, மருத்துவர்கள்‌ அதைப்பற்றி கவலைப்படுவதே இல்லை அறுவை 
சிகிச்சை மூலமாகப்‌ பித்தப்‌ பையை அகற்றிவிடுகிறார்கள்‌. பித்தப்‌ பையை நீகனொல்‌, உடலுக்கு 
ஏதும்‌ ஆபத்தாகிவிடாதா என அஞ்சுகிறீர்களா? கவலையேபடாதீர்கள்‌... உணவு செரிமானத்துக்கு 
கல்லீரல்‌ அனுப்பும்‌ பிதத நீர்‌ நேராகக்‌ குடலுக்குச்‌ சென்றாலே போதுமானது. என்ன ஒன்று... பித்தப்‌ 
பை அகற்றப்பட்ட பிறகு கொழுப்பு அதிகமான உணவுகளைத்‌ தவறியும்‌ நினைக்கக்‌ கூடாது. 
மனதைக்‌ கட்டுப்படுத்த முடியாமல்‌ கொழுப்பு அதிகமான உணவுகளை உண்டால்‌ கெட்ட 
வாடையுடன்‌ வயிற்றுப்போக்கு ஏற்படக்கூடும்‌. வாயைக்‌ கட்டினால்‌ வயிற்றைக்‌ கட்டலாம்‌ என 
மூத்தோர்கள்‌ தெரியாமலா சொன்னார்கள்‌?! 
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வயிறு! 


கணைணரயாா௩ுடாபப்‌ 
காக்கிற 
srrflosmsL! 





'உன்‌ நண்பன்‌ யார்‌ எனச்‌ சொல்‌... நீ யார்‌ எனச்‌ சொல்கிறேன்‌” என்பது உலகின்‌ பிரபலமான ஒரு 

பொன்மொழி. என்னுடைய நண்பர்களான கல்லீரலையும்‌ பித்தப்பையையும்‌ பற்றிச்‌ 
சொன்னபோதே, வயிறாகிய என்‌ சிரமங்களும்‌ உங்களுக்குப்‌ புரிந்திருக்கும்‌. அடுத்தபடியாய்‌ எனக்கு 
எல்லாவிதங்களிலும்‌ பேருதவியாக இருக்கும்‌ கணையத்தைம்‌ பற்றிச்‌ சொல்கிறேன்‌. கணையத்தின்‌ 
செயல்பாடுகளை அவ்வளவு சீகீகிரம்‌ யாரும்‌ கணித்துவிட முடியாது. வயிறாகிய எனக்குள்‌ ஹீரோ, 
ஆன்டி ஹீரோ என இருவேறு பாத்திரங்களையும்‌ ஒரே ஆளாகச்‌ செய்யும்‌ உறுப்பு கணையம்‌. எந்த 
நேரத்தில்‌ கணையம்‌ எப்படி மாறும்‌ என்பதை என்னாலேயே யூகெக முடியாது. அதனால்தான்‌ 
கணையத்தை 'வயிற்றின்‌ எரிமலை” எனச்‌ சொல்வார்கள்‌. 


உடலில்‌ உள்ள உறுப்புகள்‌ ஒவ்வொன்றும்‌ ஓர்‌ இயக்கத்தைச்‌ சேரந்திருக்கும்‌. என்னுள்‌ இருக்கும்‌ 
உறுப்புகள்‌ எல்லாமே என்‌ இயக்கத்தைச்‌ சேர்ந்திருக்கும்‌. ஆனால்‌ கணையம்‌ மட்டும்‌ ஜீரண நீர்‌ 
சுரக்கும்‌ எனது இயக்கத்தையும்‌ நாளமில்லாச்‌ சுரப்பிகள்‌ சுரக்கும்‌ இயக்கத்தையும்‌ 
ஒருசேரக்கொண்டது. இதுபோன்ற ஆச்சர்ய உறுப்பு மனித உடலில்‌ வேறு எதுவுமே இல்லை. 


கணையம்‌ 12 முதல்‌ 20 செ.மீ. நீளம்‌ உடையது. மென்மையான, தட்டை வடிவத்தில்‌ நீளவாக்கில்‌ 
இருக்கும்‌. உறுப்பின்‌ எடை 85 முதல்‌ 95 மில்லி கிராம்‌ வரை இருக்கும்‌. ஆனால, இதற்கு 'வெயிட்‌” 
அதிகம்‌ என்பது வேறு விஷயம்‌. இரைப்பைக்கு நேர்கழாக, வயிற்றின்‌ இடதுபுறம்‌ இருக்கும்‌ 
கணையம்‌, தன்‌ வால்‌ பகுதியைக்‌ கொஞ்சம்‌ மேலே தூக்கிக்கொண்டு சாய்ந்த நிலையில்‌ இருக்கும்‌. 
ஆரம்பத்தில்‌ கணையத்தை இரைப்பையைத தாங்கும்‌ ஒரு மெத்தை(Cயshion bed) என்றுதான்‌ 
நினைத்தார்கள்‌. கல்லீரலின்‌ விரல்‌ பகுதி என நினைத்தவர்களும்‌ உண்டு. ஆனால்‌, கணையம்‌ 
தனித்தன்மை கொண்ட உறுப்பு. 





பேன்கிரியாஸ்‌ (Paces) என்ற வார்த்தை கிரேக்க மொழியில்‌ இருந்து வந்தது. பேன்‌ என்றால்‌ 
'எல்லாமும்‌” என்று அர்த்தம்‌. கிரியாஸ்‌ என்பதற்குச்‌ 'சதை” என்றும்‌ பொருள்‌. அதாவது 'முழுவதும்‌ 
சதையிலான உறுப்பு என்கிறார்கள்‌ கணையத்தை. உடலின்‌ மிகப்‌ பெரிய நாளமில்லாச்‌ சுரப்பி 
என்னும்‌ பெருமையும்‌ கணையததுக்கே உரியது. பொதுவாகவே நாளமில்லாச்‌ சுரப்பிகளின்‌ சுரப்பு 
மிகவும்‌ குறைவானதுதான்‌. ஆனால்‌, இவற்றின்‌ செயல்பாடு மிக வேகமாக இருக்கும்‌. குழாய்கள்‌ 
வழியாகச்‌ சென்றடையாமல்‌, சுரப்புகள்‌ நேரடியாக ரத்தத்தில்‌ கலக்கும்‌. உடலின்‌ அனைத்து 
இடங்களுக்கும்‌ அனைத்து செல்களுக்கும்‌ சென்று தன்‌ பணியை செவ்வனே ஆற்றும்‌. 


கணையத்தின்‌ மற்றொரு பாகம்‌ ஜீரண மண்டலத்துக்கான நீரைச்‌ சுரக்கிறது. கணையம்‌ முழுதாக 
வளர்ந்த நிலையில்‌ இந்தப்‌ பகுதி ஒரு தேனடையைப்‌ போல்‌ தன்‌ சுரப்பு வேலையை ஆரம்பிக்கிறது. 
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கணையத்தின்‌ ஜீரணப்‌ பகுதியில்‌ இருந்து பெறப்படும்‌ நீரில்‌ பல ஜீரண என்சைம்களும்‌ 
(நொதிப்பொருட்கஸ்‌, சோடியம்‌ பைகார்பனேட்‌ போன்ற அயனிகளும்‌ தண்ணீரும்‌ அடங்கி 
இருக்கின்றன. 


நீங்கள்‌ புரதச்‌ சத்து, மாவுப்‌ பொருள்‌, கொழுப்பு உள்ள உணவுகளை உட்கொண்டால்‌ அவற்றைச்‌ 
செரிக்கவைக்க கணைய நீர்தான்‌ காரணம்‌. அது மட்டும்‌ அல்ல... இரைப்பையில்‌ இருந்து 
சிறுகுடலுக்கு வரும்‌ உணவுக்கூழில்‌ உள்ள அமிலததன்மையை நீக்கிச்‌ சரிசெய்ய, கணையம்‌ 
தன்னிடம்‌ இருந்து பைகார்பனேட்‌ அயனிகளைச சுரந்து உடனடியாக சிறுகுடலுக்கு அனுப்புகிறது. 
உணவுச்‌ செரிமானத்தில்‌ கணையம்‌ செய்கின்ற மிக முகயெ வேலை இது. 


கணையம்‌ புரதத்தின்‌ செரிமானத்துக்கு மூன்று விதமான நொதிப்‌ பொருட்களை உற்பத்தி 
செய்கிறது. அவை, ட்ரிப்சின்‌, -கைமோட்ரிப்சின்‌, கார்பாக்சி பெப்டிடேஸ்‌ ஆகியவை. பெயர்‌ மட்டும்‌ 
அல்ல இவற்றின்‌ செயல்பாடுகளும்‌ விததியாசமானவைதான்‌. டீரிப்சின்‌ கைமோட்ரிப்சின்‌ 
இரண்டும்‌ உணவில்‌ உள்ள புரதத்தை, குறைந்த மூலக்கூறு எடை உள்ள கூட்டுப்‌ பொருட்களாக 
மாற்றுகின்றன. இவை அமினோ அமிலங்களாக மாற்றப்பட்டு அதாவது... புரதத்தின்‌ இறுதியான 
ஜீரணப்‌ பொருளாக மாற்றப்பட்டு கல்லீரலைச்‌ சென்று அடையும்‌. 


இதில்‌ டிரிப்சினின்‌ வேலை மகத்தானது. என்னுடைய உயிர்‌ காக்கும்‌ தோழனே டிரிப்சின்தான்‌. 
டிரிப்சின்‌ சுரப்பு குறைந்தால்‌, பாதி நிலையில்‌ செரிக்கப்பட்ட புரதப்‌ பொருட்கள்‌ கணையக குழாயை 
அடைத்து 'கணையத்தில்‌ ஒவ்வாமை” நிலையை (கணைய வீக்கத்தை) உண்டாக்கிவிடும்‌. கணைய 
வீக்கம்‌ அதிகமானால்‌ உயிருக்கேகூட பாதிப்பு நேரலாம்‌. இந்த நிலை உண்டாகக்‌ காரணமே மதுவும்‌ 
பித்தகீகற்களும்தான்‌. பித்தககற்கள்‌ கணையக குழாயின்‌ பொது வாயிலை அடைக்கும்போது, குடிப்‌ 
பொருவில்‌ உள்ள நச்சுத்தன்மை கணையத்தை வீங்கவைக்கும்‌. அப்போது 'டிரிப்சின்‌' அதிகம்‌ 
சுரகீ்காமல்போனால்‌ கணையக குழாயில்‌ அடைப்பு ஏற்படுகிறது. 


அமெரிக்காவில்‌ கணையத்தில்‌ ஒவ்வாமை ஏற்பட்ட 80 சதவிகிதம்‌ பேருக்கு மதுவும்‌ 
பித்தக்கற்களும்தான்‌ காரணம்‌ என்பது தெரியவந்திருகீகிறது. கணையம்‌ என்றை உறுப்பு எந்த 
நேரத்தில்‌ என்ன செய்யும்‌ எனத்‌ தெரியாது எனச்‌ சொன்னேன்‌ அல்லவா? சாது மிரண்ட கதையாக 


கணையம்‌ ஒவ்வாமைக்கு உள்ளாகும்போது, அதையட்டி உடலுக்குள்‌ ஏழெட்டுத 
தொந்தரவுகளாவது உண்டாகும்‌. அதனால்‌, கணைய ஒவ்வாமையை 'மருததுவ நோய்க்குறித 
தொகு (Acute Pancreatitis) என வகைப்படுத்துவார்கள்‌ சாதுவான உறுப்பை 'சரககு”்‌ 


எப்படியெல்லாம்‌ மாற்றிவிடுகிறது பார்த்தீர்களா? 
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வயிறு! ்‌. 


கணையம்‌ ரகத்‌ 


கணையம்‌ என்கிற உறுப்பைப்பற்றி பெரிதாக யாரும்‌ அலட்டிக்கொள்வது இல்லை. 
குடிமகன்கள்கூட 'குடித்தால்‌ கல்லீரலுக்குப்‌ பாதிப்பு' என்பதைத்தான்‌ உணர்கிறார்களே தவிர, 
கணையம்‌ என்றை மிகச்‌ சாதுவான உறுப்பை மிக மோசமான ஒரு கொடூரத்தை நோக்கி மது 
தள்ளுகிறது என்பதை உணர்வது இல்லை. கணையம்‌ எத்தகைய குணம்கொண்டது என்பதைச்‌ 
சுலபமாகச்‌ சொல்ல வேண்டுமானால்‌, சாதாரணமான நிலையில்‌ அது ஒரு மண்புழு. மது உள்ளிட்ட 
விஷயங்களால்‌ பாதிக்கப்படும்போது அது பாம்புபோல்‌ ஆகிவிடுகிறது. 


குடிப்பழகீகதீதுக்கு அளாகாதவர்களைவிட குடிகாரர்களுக்குததான்‌ கணையம்‌ அதிகமாகப்‌ 
பாதிக்கப்படுகிறது என்கின்றன ஆய்வுகள்‌. இதில்‌, மது குடிக்கும்‌ காலத்துக்கு ஏற்ப கணையத்தின்‌ 
பாதிப்பு இருக்கும்‌ நிலவரத்தையும்‌ கண்டுபிடித்து இருக்கிறார்கள்‌. கணையத்தில்‌ மது உண்டாக்கும்‌ 


பாதிப்பு எக்கச்சக்கம்‌. 
நீங்கள்‌ 6 முதல்‌ 12 வருடங்கள்‌ வரை 'குடி'மகனாக இருந்தால்‌, நாட்பட்ட கணைய அழற்ச்சிக்கு 


ஆளாகி இருக்கிறீர்கள்‌ என்று அர்த்தம்‌. மது குடிப்பவர்கள்‌ கொழுப்பு, புரதம்‌ ஆகியவற்றைச்‌ 
சேர்த்துக்கொள்வது கணையத்தில்‌ அழற்ச்சியை இன்னும்‌ கூடுதலாக்கும்‌. 
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கணைய அழற்ச௪ பாதிப்புக்கு உள்ளாவோர்‌ ஐப்பானில்‌ குறைவாகவும்‌ சுவிட்சர்லாந்து, டென்மார்க்‌ 
ஆகிய நாடுகளில்‌ அதிக அளவிலும்‌ இருக்கிறார்கள்‌. இதற்கு வேறு எதுவும்‌ காரணம்‌ இல்லை. 
அந்தந்த நாட்டு மக்களின்‌ குடிப்பழக்கம்தான்‌. 


உடலின்‌ சகதி மண்டலமாக இருக்கும்‌ என்னைப்‌ பொறுத்தமட்டில்‌ மது என்பதே உடலுக்கு ஒவ்வாத 
ஒன்றுதான்‌. மதுவானது, புரோட்டீஸ்‌, அமைலேஸ்‌, லைபேஸ்‌ போன்ற நொதிகளின்‌ உற்பத்தி 
அளவைக்‌ கூட்டுகிறது. அதே நேரத்தில்‌ ட்ரிப்சன்‌ என்ற நொதிப்பொருள்‌ சுரப்யைக குறைக்கவும்‌ 
செய்கிறது. மேலும்‌, பித்தநீர்ப்பையைச்‌ சுருங்கச்‌ செய்கிற ஹார்மோனின்‌ அளவை மது கூடச்‌ 
செய்கிறது. 


கணையம்‌ பாதிப்புகளுக்கு மது மட்டுமே காரணம்‌ என்று சொல்ல முடியாது. ஆனால்‌, மிக முக்கியக்‌ 
காரணங்களில்‌ மதுவும்‌ ஒன்று. 


இந்தோனேசியா, தென்னிந்தியா, ஆப்பிரிக்காவின்‌ சில பகுதிகளில்‌ நாட்பட்ட கணைய அழற்ச்சி 
உருவாக உணவுப்‌ பொருட்களே காரணமாக இருந்திருக்கிறது. இவர்களின்‌ உணவு வகைகளில்‌ 
கஸாவா என்ற பொருள்‌ அதிக அளவில்‌ இருந்ததும்‌, இதுவே கணைய அழற்ச்சியை உருவாக்கி 
இருக்கிறது என்பதும்‌ ஆய்வில்‌ கண்டறியப்பட்டது. கஸாவா என்பது நமக்குத்‌ தெரியாத அரிய வகை 
உணவுப்‌ பொருள்‌ இல்லை. நம்‌ ஊர்‌ மக்கள்‌ அவ்வப்போது சாப்பிடும்‌ கப்பைக கிழங்குதான்‌ அது. 


கப்பைக கிழங்கில்‌ களைக்கோசைட்‌ (மக 100 ரொழுக்கு 65 மில்லி ரொம்‌ என்ற அளவில்‌ 
கலந்திருக்கிறது. களைக்கோசைட்‌ என்ன செய்யும்‌ என்றால்‌ இது வயிற்றில்‌ சுரக்கும்‌ 
ஹைட்ரோகுளோரிக்‌ அமிலம்‌, ஹைட்ரோசயனிக அமிலம்‌ ஆகியவற்றின்‌ அளவை அதிகரிக்கும்‌. 
இதனால்‌ 10-ல்‌ இருநது 12 வயது 


வரையிலான குழந்தைப்‌ 
பருவத்தினருக்கு, நாட்பட்ட கணைய 
அழற்ச்சி உருவாகக்‌ கூடும்‌. 


அடுத்தது கணையம்‌ புற்றுநோய்‌ 
அமெரிக்காவில்‌ கணையப்‌ புற்றுநோய்‌ 
என்பது துன்பம்‌ விளைவிக்கும்‌ 
தீவிரத்தன்மை உடைய நோய்‌ 
வகைகளில்‌ எட்டாவது இடத்தில்‌ 
உள்ளது. வயதானவர்களுக்கு 
உண்டாகும்‌ புற்றுநோய்‌ மரணத்தில்‌ 
கணையம்‌ புற்றுநோய்க்கு நான்காவது 
இடம்‌. சமீபததியக கணக்கெடுப்பின்படி 
வருடத்துக்கு 300 முதல்‌ 500 பேர்‌ புதிய கணையப்‌ புற்றுநோயாளிகளாக உருவாகி வருகிறார்கள்‌ 
என்பது எவ்வளவு துயரமான செய்தி! இதில்‌ கணையப்‌ புற்றினால்‌ பாதிக்கப்பட்டவர்களில்‌ மூன்று 
சதவிகிதம்‌ பேர்தான்‌, நோய்‌ பாதிக்கப்பட்டு ஐந்து வருடம்‌ வரை உயிரோடு இருந்திருககிறார்கள்‌. 





கணையம்‌, ௧௬ உண்டான 26-ம்‌ நாள்‌ ஒரு பகுதியாகவும்‌, 32-ம்‌ நாள்‌ இன்னொரு பகுதியாகவும்‌ 
உருவாகிறது. இந்த இரு பகுதிகளும்‌ சிறுகுடலைச்‌ சுற்றி இணைந்து முழுமையான கணையம்‌ 
உருவாகிறது. கணையத்தின்‌ இரு பகுதிகள்‌ இணையாமல்போனாலோ அல்லது இரு பகுதிகளும்‌ 
இணைந்து சிறுகுடலைச்‌ சுருங்கவைதீதாலோ, பிறவியிலேயே பாதிப்புகளை உருவாக்கக்‌ கூடும்‌. 


கணையம்‌ என்கற உறுப்யைக காக்கும்‌ விழிப்பு உணர்வு முன்னெடுப்புகளை அமெரிக்கா உள்ளிட்ட 
நாடுகள்‌ பல வருடங்களுக்கு முன்னரே தொடங்கிவிட்டன. ஆனால்‌, நாம்‌ இன்னும்‌ கணையத்தின்‌ 
அருமையை உணராமலேயே இருக்கிறோம்‌. இன்றைய தினத்தில்‌ இருந்து ஏற்போம்‌... 'கணையம்‌ 


காப்போம்‌” என்கிற உறுதியை! 
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குடல்வால்‌ குடைச்சல்‌! 


'ஆ.. அம்மா... வலி உயிர்‌ போகுதே... '' என அலறுபவர்களை நாம்‌ நிறையவே பார்த்திருககிறோம்‌. 
தலைவலிக்கு அடுத்தபடியாக மனித வர்க்கத்தை ரொம்பவே வாட்டுவது வயிற்று வலிதான்‌. நான்‌ 
வீணாக உங்களை அழவைத்து ரசிக்க மாட்டேன்‌ என்பது உங்களுக்கே தெரியும்‌. செரிக்க 
முடியாததைச்‌ சாப்பிட்டு எனக்கு நீங்கள்‌ குடைச்சலைக கொடுத்தால்தான்‌ அதன்‌ சிக்கலை 
உங்களுக்கும்‌ புரியவைக்க வலி வடிவில்‌ உங்களுக்கு நான்‌ அலாரம்‌ அடிப்பேன்‌. செரிமானப்‌ 
பிரச்னையால்‌ ஏற்படும்‌ வயிற்று வலி சில மணி நேரத்திலேயே சரியாகிவிடும்‌. ஆனால, குடல்வால்‌ 
(Appendix) பிரச்னையால்‌ ஏற்படும்‌ வயிற்று வலி அப்படிப்பட்டது அல்ல. இன்றையக்‌ காலகட்டத்தில்‌ 
குடல்வால்‌ பிரச்னை பலருக்கும்‌ ஏற்படுகிறது. சரியான நேரத்தில்‌ சிகிச்சை எடுத்தால்‌ குடல்வால்‌ 
பிரச்னை நமக்குத்‌ துளி அளவு பாதிப்பையும்‌ ஏற்படுத்தாது. 


பெருங்குடலின்‌ முடிவுப்‌ பகுதியில்‌ குடல்வால்‌ இருக்கிறது. அது ஓர்‌ எச்ச உறுப்பு. மனிதர்களுக்கு 
மட்டும்‌ அல்லாமல்‌, மனிதக்‌ குரங்கு மற்றும்‌ ஆஸ்திரேலியாவில்‌ உள்ள வோம்பார்ட்‌ 
(Womறart) என்றெ பாலூட்டி விலங்கினத்‌ துக்கும்‌ குடல்‌ வால்‌ இருக்கிறது. இதர விலங்கினங்களில்‌ 
அது 'சக்கம்‌' என்கிற பெருங்குடல்‌ பாகத்தின்‌ 
தொடர்ச்சி யாகவே பயணிக்கிறது. அத்தகைய 
விலங்குகளில்‌ எச்ச உறுப்பாக இல்லாமல்‌ சிறிதளவு 
செரிமானப்‌ பணியையும்‌ சக்கம்‌ செய்கிறது. 














மனிதனுக்குக்‌ குடல்வால்‌ தேவையற்ற உறுப்பு. 
அப்படி என்றால்‌ இயற்கை ஏன்‌ அநத உறுப்பை 
மனிதனுக்குப்‌ படைக்க வேண்டும்‌ என நீங்கள்‌ 
கேட்கலாம்‌. இயற்கை என்கிற மாபெரும்‌ சக்தி 
'தேவையற்றது' என எதையும்‌ படைத்தது இல்லை. 
மனிதனின்‌ பரிணாம வளர்ச்சியில்‌ நான்கு கால்களில்‌ 
இருந்து இரண்டு கால்களில்‌ நடந்தபோது ஏற்பட்ட 
மாறுதல்களில்‌ முகயெமானது குடல்‌ வாலின்‌ 
தோற்றம்‌. நான்கு கால்களில்‌ நட நத நம்முடைய குரங்கு 
வடிவ மூதாதையரகளுக்குக குடல்வால்‌ பயனுள்ள 
உறுப்பாக இருந்திருக்கலாம்‌. 


குழந்தை கருவாகி உருவாகும்போதே வளர்ச்சி 
அடையும்‌ உறுப்புகள்‌ அனைத்தும்‌ குழந்தையின்‌ 
உடலுக்குள்ளாகவே அதன்‌ வளர்ச்சியை 
வைததுக்கொள்கின்றன. ஆனால்‌, சிறுகுடலும்‌ 
பெருங்குடலும்‌ வயிற்றுக்கு வெளியே வளர்ச்சி 
அடைகின்றன. வளர்ச்சி அடைந்த குடல்கள்‌ 
வயிற்றின்‌ உள்ளே செல்லும்போது 90 டிகிரி 
கோணத்தில்‌ திரும்புகிறது. 


இந்த மாதிரி சென்றவுடன்‌ அந்தந்த உறுப்புகள்‌ 
அதனுடைய பாகங்களுக்குச்‌ சென்று 
நிலைகொள்கிறது. குழந்தையின்‌ கால்‌ பக்கம்‌ உள்ள பகுதி முதலில்‌ செல்ல தலைப்பக்கம்‌ உள்ள 
பகுதி கடைசியாகப்‌ போகிறது. இதைத்தான்‌ குடலின்‌ சுழற்சி முறை(ntestinal rotation) என்கிறோம்‌. 


இநதக குடல்‌ மாற்றத்தில்‌ சக்கம்‌ என்னும்‌ பெருங்குடலின்‌ தொடர்ச்சியாக உள்ள பெருங்குடல்‌ 
சுருங்கி உபயோகமற்ற செரிமானப்‌ பணி இல்லாத உறுப்பாகச்‌ சுருங்குகிறது. புழு போன்ற இதன்‌ 
தோற்றத்தை வைத்து இதை 'வெர்மிபார்ம்‌ அப்பெண்டிகஸ்‌” (Vermiform apறpறendi*) என்பார்கள்‌. 


உடற்கூறியலை ஆராய்ந்த லியனார்டோ டாவின்சி 15-ம்‌ நூற்றாண்டில்‌ அப்பெண்டிகீஸ்பற்றி 
அறிவித்த முதல்‌ அறிஞர்‌ அப்பெண்டிகஸ்‌ வீக்கம்பற்றி 1711-ல்‌ ஜெர்மனியைச்‌ சேர்நத 
அறுவைசிகெசை நிபுணர்‌ லாரன்ஸ்‌ ஹேஸ்டர்‌ (௦123 Heister) கூறும்‌ குறிப்புகளே மருத்துவத்தில்‌ 
அப்பெண்டிகஸ்‌ பற்றிய முதல்‌ குறிப்பு. 18, 19-ம்‌ நூற்றாண்டுகளில்தான்‌ வயிற்றின்‌ வலதுபுற 
அடிவயிற்று வலி குடல்வால்‌ பிரச்னையால்‌ ஏற்படுவது என்பதை யூகிக்க ஆரம்பித்தார்கள்‌. 
குடல்வால்‌ பற்றிய விவரங்கள்‌ மற்றும்‌ வெளிப்பாடுகளை முழுவதுமாக வெளிக்‌ கொணர்ந்தவர்‌ 
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ரெலஜினால்ட்‌ ஃபிட்ஸ்‌. அப்பெண்டிகஸ்‌ நீக்கும்‌ முதல்‌ அறுவை சிகிச்சையை செய்தவர்‌ லாசன்‌ 
ட்யெட்‌ 


குடல்வால்‌ மற்றைய குடல்‌ பாகங்களில்‌ இருந்து வேறுபட்டு அதிகமான நிணநீர்‌ கட்டிகளைப்‌ 
பெற்று இருக்கிறது. அதனாலதான்‌ உடலில்‌ எந்தவித அழற்சி கலந்த பாதிப்பு உருவானாலும்‌ குடல்‌ 
வால்‌ வீங்குறைது. குடல்வால்‌ பிரச்னை ஏன்‌ ஏற்ப டுகிறது. 100 வருடங்களுக்கும்‌ மேலாக 
குடல்வால்குறிதது எத்தனையோ ஆய்வு களை மருத்துவ உலகம்‌ நடத்திவிட்டது. ஆனால, 'இதுதான்‌ 
காரணம்‌” என எதையும்‌ மருத்துவ ஆய்வுகளால்‌ உறுதியாகச்‌ சொல்ல முடியவில்லை. குடல்வால்‌ 
பிரச்னைக்கு பல காரணங்களைப்‌ பட்டியல்‌ போடுகிறது மருத்துவ உலகம்‌. 


நவீன உலகில்‌ உணவின்‌ மாற்றம்‌ ஒரு முக்கியக்‌ காரணம்‌. குறைந்த நார்ச்சத்து உணவு குடலுக்குள்‌ 
வரும்‌ நேரத்தை அதிகப்படுத்துவதோடு, மலக கல்‌ உருவாகக்‌ காரணமாகவும்‌ அமைகிறது. மலக்‌ கல்‌ 
அல்லது புழுக்கள்‌ அல்லது குடல்வால்‌ அருகில்‌ உள்ள நிணநீர்க கட்டிகளின்‌ வீக்கம்‌ ஆகியவை 
குடல்வாலின்‌ உள்ளே அடைப்பை ஏற்படுததும்போது அந்த அழுத்தத்தால்‌ ஏற்படும்‌ ரத்தக குறைவு 
குடல்வாலின்‌ உட்சவ்வை அமுக வைகறைது. அதன்‌ காரணமாக அங்கு பாக்டீரியாக்கள்‌ பெருகி 
குடல்வாலைப்‌ பாதிக்க வைக்கின்றன. 


பெருங்குடல்‌ சுவர்ப்பிதுக்கம்‌ (iverficuliti5) என்கிற பிரச்னையும்‌ குடல்வால்‌ தொந்தரவுக்குக 
காரணமாகக கருதப்பட்டது. கிருமிகளின்‌ தாக்குதலாலும்‌ குடல்‌ வால்‌ வலி ஏற்படலாம்‌. 
முக்கியமாக பாக்டீரியா, வைரஸ்‌ போன்ற கிருமித்‌ தொற்றும்‌ குடல்வால்‌ சிக்கல்‌ உருவாகக காரணம்‌ 
ஆகலாம்‌. பெருங்குடலில்‌ ஏற்படும்‌ புற்றுநோய்கூட குடல்வால்‌ துவாரத்தை அடைக்கும்போது 


வியாதியை உண்டாககக கூடும்‌. 


சரி... வயிற்று வலி எத்தனையோ காரணங்களால்‌ ஏற்படுகிறது. நமக்கு வந்திருப்பது குடல்வால்‌ 
பிரச்னையால்‌ ஏற்பட்டிருக்கும்‌ வலிதான்‌ என்பதை எப்படித்‌ தெரிந்துகொள்வது? 


"ரம்ய க்லாச்‌ 9 உக்க! 15 
எது குடல்வால்‌ வலி? 


வலி என்பது பலவிதக்‌ காரணங்களால்‌ உருவாகிறது. உங்களுக்கு ஏற்பட்டிருப்பது குடல்‌ வால்‌ 
வலிதான்‌ என்பதை நான்‌ சொல்லும்‌ அறிகுறிகளின்‌ மூலமாக நீங்கள்‌ சுலபமாகத்‌ 
தெரிந்துகொள்ளலாம்‌. குழந்தைகளுக்குக்‌ குடல்வால்‌ வலி 
நெஞ்சுக்குழிப்‌ பகுதியில்‌ (Eprigastric region) 
ஆரம்பிக்கும்‌. சிறிது நேரம்‌ கழித்துத்‌ தொப்புளைச்‌ சுற்றி வலி 
பரவும்‌. ஆனால்‌, மற்றவர்களுக்கு குடல்வால்‌ வலி முதலில்‌ 
தொப்புளைச்‌ சுற்றித்தான்‌ ஆரம்பிக்கும்‌. பிறகு வயிற்றின்‌ 
வலது புறத்தில்‌ அடிவயிற்றில்‌ நிலைகொள்ளும்‌. அடி 
வயிற்றில்‌ வலது புறத்தில்‌ வலி ஏற்படும்போது, மிதமான 
காய்ச்சலும்‌, பசியின்மையும்‌ தோன்றினால்‌ நிச்சயம்‌ 
உங்களுக்கு குடல்வால்‌ பாதிப்பு ஏற்பட்டு இருக்கிறது என்று 
அர்த்தம்‌. உடனடியாக நீங்கள்‌ மருத்துவரை அணுகுவதற்கு 
இந்த அறிகுறிகளே போதுமானவை. 


பொதுவாக அம்பண்டிஸைடிஸ்‌ (4றறசாiஎர(i$) என்னும்‌ 
குடல்வால்‌ வீக்கம்‌ பிறந்த குழந்தை முதல்‌ இரண்டு வயது 
குழந்தைகள்‌ வரை பாதிப்பு ஏற்படுத்துவது இல்லை. 
அதேபோல்‌ முதியோருக்கும்‌ இந்த பாதிப்பு பெரும்பாலும்‌ 
ஏற்படுவது இல்லை. குழநதைப்‌ பருவம்‌ முதல்‌ நடுத்தர வயது 
வரைதான்‌ குடல்வால்‌ வீக்கததின்‌ தாக்கம்‌ அதிகமாக 
இருக்கிறது. 


குடல்வால்‌ வீக்கத்தை திடீர்‌ வீக்கம்‌, நாட்பட்ட வீக்கம்‌ என 
இரு வகைகளாகப்‌ பிரிக்கலாம்‌. திடீர்‌ வீக்கம்‌ ஏற்படும்போது 
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குடல்வால்‌ துவாரம்‌ அடைபடுவ தால்‌ அதனுடைய ரத்த ஒட்டம்‌ தடைப்பட்டு, அழுகி, வீங்க, 
ஓட்டை ஏற்படும்‌ நிலை உருவாகும்‌. திடீர்‌ வீக்கத்தினால்‌ வெடிப்பு ஏற்பட்டு உயிருகீகேகூட ஆபத்து 
ஏற்படலாம்‌. திடீர்‌ வீக்கததின்போது முறையான சிகிச்சை இல்லா விட்டால்‌ சீழ்‌ உண்டாக பக்கத்தில்‌ 
இருக்கும்‌ குடல்‌ மற்றும்‌ வயிற்று திரைச்‌ சலையுடன்‌ (ளினீமீஸீ£பன ஒட்டி ஒரு கட்டியாக மாறவும்‌ 
வாய்ப்பு இருக்கிறது. 


நாட்பட்ட வீக்கம்‌ உள்ளவர்களுக்கு குடல்வால்‌ வீங்கும்‌. அப்போது வலி ஏற்படும்‌. ஆனால்‌, அடுத்த 
சில மணி நேரங்களிலேயே வலி குறைந்து இயல்‌ பான நிலை ஏற்பட்டுவிடும்‌. சிறிது காலம்‌ கழித்து 
மறுபடியும்‌ இந்த வீக்கம்‌ வரலாம்‌ அல்லது வராமலும்‌ போகலாம்‌. நாள்பட்ட வீக்கத்தின்‌ பாதிப்பு 
திடீர்‌ வீக்கப்‌ பாதிப்பைவிட அதிகமாக இருக்காது. அதனால்‌, திடீர்‌ வீக்கததுக்கான அறிகுறிகள்‌ 
தெரிந்தால்‌ உடனே மருத்துவரை அணுகுவது நல்லது. குடல்வால்‌ பாதிப்புக்கு நிரந்தரத்‌ தீர்வு 
அறுவைச்‌ சிகிச்சைதான்‌. பொது அறுவைச்‌ சிகிச்சை முறையிலும்‌, லேப்ராஸ்கோபி முறையிலும்‌ 
மிக எளிதாக குடல்வால்‌ தொந்தரவுக்கு முடிவு கட்டலாம்‌. 


குடல்வால்‌ வீங்கி வலி கொடுக்கும்போது ஆரம்ப நிலையில்‌ அதற்காகக்‌ கொடுக்கப்படும்‌ 
மருந்துகளில்‌ சிறிது நிவாரணம்‌ கிடைக்கலாம்‌. ஆனால்‌, இந்த வீக்கம்‌ திரும்ப வருவதற்கான 
வாய்ப்புகள்‌ அதிகம்‌ என்பதை நீங்கள்‌ மறக்கக்‌ கூடாது. சிலருக்கு இந்த வீக்கம்‌ ஒரு மாதத்துக்கு 
உள்ளாகவே திரும்ப வநது தொந்தரவு கொடுக்கும்‌. சிலருக்கு 6 மாதங்கள்‌ தொடங்கி ஒரு வருட 
இடை வெளிக்குப்‌ பிறகுகூட தொந்தரவு வரலாம்‌. குடல்வால்‌ வியாதிக்காகச்‌ செய்யப்படும்‌ 
பரிசோதனைகளில்‌ ஸ்கேன்‌ முக்கியமானது. குடல்வால்‌ வீக்கம்‌ ஏற்பட்டு கட்டி ஏற்படும்போது, 
குடல்வால்‌ வெடிக்கும்போது பெரியவர்களுக்குக்‌ குடல்‌ புற்றுநோய்‌ இருக்கலாம்‌ எனச்‌ 
சநதேகப்படும்போது ச. டி. ஸ்கேன்‌ பரிசோதனை முக்கியமாக உதவும்‌. 


குடல்வால்‌ தொந்தரவுக்கும்‌ இதரப்‌ பிரச்னைகளுக்கும்‌ உள்ள வித்தியாசத்தை நீங்கள்‌ உணர 
வேண்டும்‌. குழந்தைகளுக்கு வயிற்றுப்போக்கு, குடல்‌ இணையத்தில்‌ நிணநீர்க கட்டிகள்‌ அலர்ஜி, 
மெக்கல்லின்‌ குடல்‌ பிதுக கம்‌, குடலுக்குள்‌ குடல்‌ செருகல்‌, நுரையீரலில்‌ நிமோ னியா பாதிப்பு 
போன்றவை ஏற்படும்போதும்‌ வலி உருவாகும்‌. குழந்தைகளுக்கு கணையத்தில்‌ ஏற்படும்‌ நிணந்ர்க 
கட்டிகளின்‌ வீக்கம்‌ முக்கியமானது. பொது வாக வைரஸ்‌ காய்ச்சல்‌ ஏற்படும்போது இந்த வீக்கத்தின்‌ 
வெளிப்பாடு குடல்வால்‌ வியாதி போல்‌ தெரியும்‌. காய்ச்சலுக்குச்‌ சிகிச்சை அளிக்கும்போது இந்த 
வீக்கம்‌ தானாக குறைந்து வலியும்‌ பறந்துவிடும்‌. 


பெரியவர்களுக்குச்‌ சிறுநீரகக்‌ குழாயில்‌ கல்‌ அடைப்பு, முன்‌ சிறு குடல்‌ புண்ணில்‌ ஓட்டை, 
விரைப்பை யில்‌ விரைததிருகல்‌, கணைய அழற்சி, வயிற்றுச்‌ சதையில்‌ ரத்தக்கட்டு ஆகி யவை 
ஏற்படும்போது குடல்வாலுக்கு நிகரான வலி ஏற்படும்‌. வயிற்றுப்போக்கு காய்ச்சலுடன்‌ 
உண்டாகும்போது அடிவயிற்று வலி குடல்வால்‌ கோளாறுபோல்‌ தோன்றும்‌. வயிற்றுப்போக்கு 
பாதிப்புக்கு அளிக்கும்‌ சிகிச்சையில்‌ அடி வயிற்று வலி குறைந்துவிடும்‌. வயிற்றுவலி வியாதி 
அதிகமாகி வயிற்றில்‌ ஒட்டை ஏற்படும்போது அதில்‌ இருந்து கசியும்‌ திரவம்‌ வலது புற 
அடிவயிற்றில்‌ சென்று தங்கும்‌. அப்போது வயிற்றுவலி வயிற்றின்‌ மேல்புறத்தில்‌ இல்லாமல்‌ 
அடிவயிற்றில்‌ இருக்கும்‌. அப்போது எடுக்கப்படும்‌ வயிறு மற்றும்‌ நெஞ்சுப்‌ பகுதிக்கான எகீஸ்ரே 
அதை அல்சர்‌ வியாதியின்‌ ஓட்டைதான்‌ என்பதைத்‌ தெளிவுபடுத்தும்‌. 


பெண்களுக்கு மாதவிலக்குக்கு நடுவில்‌ ஏற்படும்‌ வயிற்றுவலி, அடிவயிற்று அழற்ச, 
சிறுநீரகங்களில்‌ ஏற்படும்‌ தொற்று, கருக்குழாயில்‌ கர்ப்பம்‌, சூலகத்தில்‌ ஏற்படும்‌ கட்டியில்‌ திருகல்‌, 
வயிற்றுக்குள்‌ மாதவிடாய்க்‌ கசிவு போன்றவை ஏற்படும்போது உண்டாகும்‌ வலியை உரிய 
பரிசோதனைகள்‌ மூலம்‌ அறிய வேண்டும்‌. பெண்களுக்கு வலது கருக்குழாயில்‌ ௧௬ ஏற்பட்டு 
வெடிக்கும்போதோ அல்லது வலது சூல்பையின்‌ கட்டியில்‌ திருகல்‌ ஏற்படும்போதோ வலதுபுற 
அடிவயிற்றில்‌ வலி ஏற்படும்‌. 


வயதானவர்களுக்கு குடல்‌ சுவர்‌ பிதுக்கம்‌, குடல்‌ அமைப்பு, பெருங்குடல்‌ புற்று, சிறுகுடல்‌ 
இணையத்தில்‌ உள்ள ரத்தக்‌ குழாயில்‌ அடைப்பு, அயோர்ட்டா ரதீதக்குழாம்‌ விரிதல்‌ உள்ளிட்ட 
பிரச்னைகள்‌ ஏற்படும்போதும்‌ வலி எடுக்கும்‌. பெருங்குடலில்‌ ரததக்குறைவு, வலதுபுறப்‌ 
பெருங்குடலில்‌ ஏற்படும்‌ கட்டிகளின்‌ தாக்கம்‌ குடல்வால்‌ வலிபோல்‌ தோன்ற லாம்‌. உரிய 
பரிசோதனைகளைச்‌ செய்வதன்‌ மூலமே இந்த வலி எல்லாம்‌ குடல்வால்‌ வலிதானா இல்லை வேறு 
ஏதும்‌ பிரச்னையா என்பதைத்‌ தெரிந்துகொள்ள முடியும்‌! 
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டாக்டர்‌ செல்வராஜன்‌ 9 
க ஆ ண - 


'எதுக்களிப்பு ஏன்‌?” நன்றாகச்‌ சாப்பிட்ட சில நிமிடங்களில்‌, "நெஞ்சு எரிகிற மாதிரி இருக்கே... '' 
என்பார்கள்‌ சிலர்‌. உணவுப்பழக்கம்‌ முற்றிலுமாக மாறிவிட்ட இன்றைய காலகட்டத்தில்‌ பலருக்கும்‌ 
இந்தப்‌ பிரச்னை ஏற்படுகிறது. அதாவது, சாப்பிட்ட உணவே மேல்‌ எழும்பி வருவதுபோல்‌ 
இருக்கும்‌. இதற்குக்‌ காரணமே எனக்குள்‌ நடக்கும்‌ அமிலச்‌ சுரப்புதான்‌. அமிலம்‌ என்றவுடன்‌ 
பயந்துவிடாதீர்கள்‌. 'யாரும்‌ இருக்கும்‌ இடத்தில்‌ இருந்துகொண்டால்‌ எல்லாம்‌ செளகயைமே...” என 
கண்ணதாசன்‌ சொல்வாரே... அதுபோல்தான்‌ இந்த அமிலமும்‌. இரைப்பையில்‌ அமிலம்‌ 
இருக்கும்போது செரிமானத்துக்கு உதவும்‌ நண்பனாக இருக்கிறது. இரைப்பையின்‌ மேற்புறத்தில்‌ 
செல்லும்போது எதுக்களிப்பை ஏற்படுத்தும்‌ அமிலநேரயை (GERD - Gastroesophageal reflux disease) 
உண்டாக்குகிறது. இதே அமிலம்‌ இரைப்பைக்குள்‌ அதிகம்‌ சுரந்தால்‌, வயிற்றுப்புண்ணை 
உண்டாக்குகிறது. 





உணவுக்குழாயும்‌ இரைப்பையும்‌ இணையும்‌ சந்திப்பை ஓ.ஜி. ஜங்ஷன்‌ (OG Junction) என்று 
சொல்வார்கள்‌. இந்த இடத்தில்‌ உள்ள தசையும்‌ அதைச்‌ சுற்றி உள்ள உதரவிதானத்தின்‌ தசையும்‌ 
இணைந்து அந்த இடத்தை எப்போதும்‌ மூடி வைத்து ஓர்‌ அடைப்பான்போல (Spihincter) 
பாதுகாக்கிறது. மூளையின்‌ நேரடிக்‌ கண்காணிப்பில்‌ இந்த இடம்‌ உள்ளதால்‌, உணவுக்‌ குழாயில்‌ 
நந்து உணவு இரைப்பைக்குச்‌ செல்லும்போது இந்தச்‌ சந்திப்பு திறந்து வழிவிடுகிறது. அடுத்த 
விநாடியே மூளையின்‌ கட்டளைப்படி உடனே அந்த இடம்‌ 
மூடப்படுகிறது. அதனால்தான்‌, நீங்கள்‌ படுத்துக்கொண்டு 
உணவு சாப்பிட்டால்கூட உணவு சீராக உள்ளே போகுமே 


விர, வெளியே வராது. 























இந்த ஓ.ஜி. சந்திப்பு பிறந்த குழந்தைக்குச்‌ செயல்படுவது 
இல்லை. பால்‌ சாப்பிட்ட உடன்‌ சில குழந்தைகள்‌ வாந்தி 
எடுப்பதைப்‌ பார்ததிருப்பீர்கள்‌. அதற்கு இதுதான்‌ காரணம்‌. 
குழந்தைகளுக்கு மட்டும்‌ அல்ல... 50 வயதுக்கு 
மேற்பட்டவர்களுக்கும்‌ இநத ஒஓஜி. சந்திப்பு சரிவரச்‌ 
செயல்படுவது இல்லை. அதனால்தான்‌ நெஞ்சு எரிச்சலுக்குப்‌ 
பெரும்பாலும்‌ ஆளாகின்றவர்கள்‌ வயதானவர்களாக 
இருக்கிறார்கள்‌. வயதானவர்கள்‌ சாப்பிட்ட உணவு எதிர்த்‌ 
திசையில்‌ இரைப்பையில்‌ இருக்கும்‌ அமிலத்துடன்‌ 
செல்வதால்‌ ஜிஇஆர்டி என்கிற எதுக்களிக்கும்‌ நோய்‌ 
ஏற்படுகிறது. 


குழந்தைகளுக்கும்‌ வயதானவர்களுககும்‌ ஏற்படக்கூடிய இநத 
எதுக்களிப்புப்‌ பிரச்னை ஃபாஸ்ட்‌ ஃபுட்‌ காரணமாக இளம்‌ 
ட... வ வயதினருக்கும்‌ பரவலாக ஏற்படுகிறது. காரணம்‌ தவறான 
ன உணவு முறை. நெஞ்சு எரிச்சல்‌ நெஞ்சுக்குழியில்‌ ஆரம்பித்து 
கழுத்துவரை பரவும்‌. பால்‌ அல்லது சோடா சாப்பிட்டால்‌ இந்த எரிச்சல்‌ குறையும்‌. சிலருக்கு இதன்‌ 
வெளிப்பாடு நெஞ்சு வலியாகவே இருக்கும்‌. இதை இதய நோயில்‌ (Heart Attack) இருந்து 
வேறுபடுத்துவது எளிது அல்ல. இந்த நெஞ்சுவலி பெரும்பாலும்‌ இரவு படுத்தவுடன்‌ நடு 
ராததிரியிலே வரலாம்‌. 


அமிலம்‌ இரைப்பையில்‌ இருந்து எளிதாக உணவுக்குழாயில்‌ பயணிக்கும்போது ஏற்கெனவே 
புண்பட்ட உணவுக்குழாயின்‌ உள்சவ்வு அமிலத்தின்‌ தாக்கம்‌ காரணமாக 
சுருங்கும்போது, நெஞ்சுவலி ஏற்படுகிறது. இந்தப்‌ பிரச்னை கவிஞர்‌ வைரமுததுக்கு 
ஏற்பட்டிருககுமோ என்னவோ... அதனால்தான்‌ 'வயிற்றுக்கும்‌ தொண்டைக்கும்‌ உருவமில்லா ஒரு 
உருண்டையும்‌ உருளுதடி' எனக காதலின்‌ வலியை இந்த அறிகுறிகளோடு ஒரு பாடலில்‌ சொல்லி 
இருப்பார்‌ சிலருக்கு மூசசுக்குழாயின்‌ துவக்கத்தில்‌ அமிலம்‌ தாக்கும்போது அந்தப்‌ பகுதி 
வீங்கிவிடும்‌. ஏதோ ஒர்‌ அடைம்போ அல்லது கட்டியோ ஏற்பட்டது போன்ற உணர்வு உருவாகும்‌. 


இந்த அமிலத்தின்‌ பயணம்‌ இப்படியே இன்னும்‌ ஒருபடி மேலே போய்‌ மூச்சுக்குழாயில்‌ துளிகளாயப்‌ 
(Microwspillage) பயணிக்கும்போது, மூச்சுக்குழாய்‌ சுருங்கி ஆஸ்துமா பாதிப்புபோல்‌ தோன்றும்‌. 
நெஞ்சுவலிக்காக இதய மருத்துவரையோ, மூச்சுக்குழாயின்‌ துவக்கப்‌ பகுதி பாதிப்புக்காக காது, 
மூக்கு, தொண்டை சிறப்பு மருத்துவரையோ, ஆஸ்துமா மருத்துவரையோ சந்திக்க 
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போகும்போதுதான்‌ இந்தப்‌ பாதிப்புகளுக்கு எல்லாம்‌ வயிற்றுநோய்‌ எனப்படுகிற ஜிஇஆற்டி 
பிரச்னையே காரணம்‌ என்பது தெரியவரும்‌. அதனால்‌, பலவிதமான பயத்தையும்‌ அதற்கான 
மருத்துவர்களைத்‌ தேடி ஓடும்‌ தேவையையும்‌ இந்தப்‌ பிரச்னை உண்டாக்கிவிடும்‌. 


இந்த நோயைக்‌ குணப்படுத்த 90 சதவிதெம்‌ மருந்து மாத்திரைகளே போதும்‌. கூடவே, உணவுக்‌ 
கட்டுப்பாடும்‌ அவசியம்‌. ஆரஞ்சு, தக்காளி, மசிக்கப்பட்ட உருளைக்கிழங்கு, பிரெஞ்சு ஃப்ரை, 
ஓஸ்௫ரீம்‌, புளித்த கிரீம்கள்‌, மில்க ஷேக, மது, ஒயின்‌ காஃபி, டீ, வினிகர்‌, சிப்ஸ்‌ வகைகள்‌, கொழுப்பு 
அதிகமாக இருக்கும்‌ குக்கஸ்‌, பேஸ்ட்ரீஸ்‌ போன்ற உணவுகளைத்‌ தவிர்ப்பது நல்லது. காரணம்‌, இந்த 
உணவுகள்‌ அமிலத்தை அதிகமாக எதுக்களிக்கச்‌ செய்யும்‌. 


எதுக்களிப்புப்‌ பிரச்னை உள்ளவர்கள்‌ குனிந்து செய்யும்‌ உடற்பயிற்சிகள்‌ மற்றும்‌ பளு தூக்கும்‌ 
பயிற்சிகளைச்‌ செய்யக கூடாது. இடுப்பில்‌ பெல்ட்‌ இறுக்கமாக அணியக கூடாது. எதுக்களிப்பை 
உண்டாக்கும்‌ அமிலத்தைக கட்டுப்படுத்தக்‌ கூடிய மருந்துகள்‌ இப்போது கிடைக்கின்றன. இதையும்‌ 
தாண்டி எதுக்களிப்புப்‌ பிரச்னை ஏற்பட்டால்‌, அறுவைச்‌ சிகிச்சையை (Nissen fundoplication) பொது 
அறுவை முறையிலோ அல்லது லேப்ராஸ்கோப்பி முறையிலோ செய்துகொள்ளலாம்‌. 


பாக்பர்‌ செல்வராஜன்‌ இட்‌ 
செல்வராஜன்‌ ட எட டந்த TJ 
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இன்றைய தலைமுறையினர்‌ பலருக்கும்‌ பாரபட்சமின்றி இருக்கிற பிரச்னை வயிற்றுப்‌ புண்‌ 
(அல்சற்‌. தலைவலி, காய்சசல்போல்‌ வயிற்றுப்‌ புண்‌ பிரச்னையும்‌ எல்லோருக்கும்‌ 
பழகிப்போய்விட்டது. வயிற்று வலி, நெஞ்சில்‌ எரிச்சல்‌, பசியின்மை, வாயுத்‌ தொந்தரவு, உணவின்‌ 
மீது வெறுப்பு என மருத்துவமனைககுப்‌ போகும்‌ நோயாளிகளில்‌ 15 சதவிகிதம்‌ பேர்‌ இரைப்பை 


மற்றும்‌ சிறுகுடலில்‌ புண்‌ பாதிப்பு உடையவர்களாகவே இருக்கின்றனர்‌. உலக அளவில்‌ எல்லா 
நாடுகளிலுமே நிலைமை இதுதான்‌. 





வயிற்றுப்‌ புண்‌ பிரச்னையின்‌ ரிஷிமூலம்‌ என்ன என்பதை விரிவாகச்‌ சொல்கிறேன்‌. சுவையான 
உணவைப்‌ பார்த்தாலோ அல்லது நினைத்தாலோ நமக்கு உமிழ்நீர்‌ சுரகீகிறது அல்லவா... அதேபோல்‌, 
உணவைப்‌ பார்த்தாலோ பசி ஏற்படும்போதோ இரைப்பையில்‌ அமிலம்‌ சுரக்கும்‌. இரைப்பையில்‌ 
உள்ள 'பைரட்டல்‌'ய72ய/) செல்களை 'வேகஸ்‌” (782/9) நரம்பு தூண்டி விடுவதால்தான்‌ அங்கே 
அமிலம்‌ சுரக்கிறது. இந்த வேகஸ்‌ நரம்பு மூளையில்‌ இருந்து கீழே இறங்கி இரண்டாகப்‌ பிரிந்து 
இரைப்பையை அடைகிறது. இந்த நரம்புகள்‌ இரைப்பையை இயக்குவதோடு, பித்தப்பை, கணையம்‌, 
சிறுகுடல்‌, பெருங்குடல்‌ ஆகியவை வேலை செய்யவும்‌ உதவுகின்றன. 'வேகஸ்‌” நரம்பு அமில 
உற்பத்தியில்‌ மிகுந்த பங்கு வகிப்பதுடன்‌ 'பெப்சன்‌' என்கிற ஹார்மோன்‌ உற்பத்திக்கும்‌ துணை 
நிற்கிறது. 'வேகஸ்‌” நரம்பும்‌ 'காஸ்டிரின்‌' ஹார்மோனும்‌ அமில உற்பத்திக்கு உதவி செய்கின்றன. 
இந்த அமில உற்பத்தி ஓர்‌ அளவுக்கு வந்தவுடன்‌, காஸ்டிரின்‌ ஹார்மோன்‌ சுரப்பது குறையும்‌. இந்த 
நிலையில்தான்‌ அமில காரத்தன்மைகள்‌ ஒரு நிலைப்படுத்தப்பட்டு சீரான இயக்கம்‌ 
நடைபெறுகிறது. இந்த மாதிரி இரைப்பையில்‌ உள்ள அங்கங்களின்‌ இயக்கம்‌ சீராக நடைபெற்றால்‌, 
எந்தப்‌ பிரச்னையும்‌ இல்லை. ஆனால்‌, இதில்‌ ஏதாவது மாறுபாடு ஏற்பட்டால்‌ 'வேகஸ்‌” நரம்பு 
வேலை செய்வது அதிகமாகும்‌. 'காஸ்டிரின்‌' ஹார்மோன்‌ சுரப்பும்‌ அதிகமாகும்‌. இதனால்‌ சுரக்கும்‌ 
அமிலமும்‌ சமன்படுத்தப்படாத நிலையில்‌ மிகுநதுபோகும்‌. இந்த மாதிரி தேவைக்கு அதிகமாக 
மிகுநதுபோகும்‌ அமிலம்தான்‌ குடலில்‌ புண்ணை ஏற்படுத்துகிறது. இதுதான்‌ வயிற்றுப்‌ புண்‌ 
உருவாகும்‌ கதை! 


இந்த நேரத்தில்‌ உங்களுக்குள்‌ ஒரு கேள்வி எழலாம்‌. எத்தகைய பொருளையும்‌ ஜீரணிக்கக 


காரணமாக இருக்கும்‌ அமிலங்களும்‌ ஜீரண நீரும்‌, இரைப்பையையும்‌ குடலையுமே அரிததுவிட 
வாய்ப்பு உண்டு அல்லவா என்று. 
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இயற்கை எல்லாவற்றுக்கும்‌ ஒருவிதமான பாதுகாப்பை ஏற்படுத்தி வைத்திருக்கிறது. அப்படி 
ஆபத்து ஏதும்‌ நடந்துவிடாமல்‌ தடுக்கவே குடலில்‌ அரிப்பு எதிர்ப்புப்‌ பொருளான கோழைச சத்து 
இருக்கிறது. இரைப்பை மற்றும்‌ குடலின்‌ உட்பகுதியில்‌ உள்ள பட்டுபோன்ற மிருதுவான 
மியூகோஸா (0400௦0) என்னும்‌ சவ்வில்‌ இருந்து சுரக்கும்‌ இந்தக்‌ கோழைச்‌ சத்துதான்‌ அமிலங்கள்‌ 
மற்றும்‌ ஜீரண நீரிடம்‌ இருந்து இரைப்பை மற்றும்‌ குடல்‌ பகுதிகளைக்‌ காப்பாற்றுகின்றது. 


சிலருக்கு இயற்கையாகவே அமிலமும்‌ ஜீரண நீரும்‌ இயல்பைவிட இரு மடங்கு அதிகமாகச்‌ 
சுரக்கும்‌. குறிப்பாகப்‌ பசி, மிதமான உடற்பயிற்சி, வலப்பக்கமாகப்‌ படுத்தல்‌ போன்றவற்றால்‌, ஜீரண 
நீர்‌ சுரப்பு அதிகரிக்கின்றது. அதுபோலவே துயரம்‌, கடினமான உடற்பயிற்சி, வலி முதலியவற்றால்‌, 
ஜீரண நீர்‌ சுரப்பு குறைகிறது. சிலருக்குப்‌ பித்த நீர்‌ சுரப்பு அதிகமாவதினாலும்‌, தலைவலி, 
உடல்வலிக்காக உட்கொள்ளும்‌ 'ஆஸ்பிரின்‌' போன்ற மருந்துகளின்‌ காரணமாகவும்‌ மியூகஸ்‌ 
என்னும்‌ காரச்‌ சதது உள்ள திரவத்தின்‌ சுரப்பு பாதிக்கப்படுகிறது. இரைப்பையின்‌ வீக்கத்தாலும்‌ 
இரைப்பையின்‌ ரத்த ஓட்டம்‌ குறைவதினாலும்‌ அல்லது தடைபடுவதினாலும்‌ எதிர்ப்பு சக்தி 
குறைகிறது. இந்த நிலை தொடர்ந்து ஏற்பட்டால்‌, அமிலங்களால்‌ குடலின்‌ உட்பகுதி அரிக்கப்பட்டு 


புண்‌ உண்டாகும்‌. 


இது மாதிரியான பிரச்னைகள்‌ மட்டும்‌ 

அல்ல... பாரம்பரியமும்‌ குடற்புண்ணுக்கு 

முக்கியக்‌ காரணம்‌. ரத்த நாளங்களில்‌ 

'பைரட்டல்‌' அல்சர்‌ ஏற்படும்‌ குறைபாடுகள்‌, ரசாயன 
மாற்றங்கள்‌, தொற்று நோய்கள்‌, 
நாளமில்லாச்‌ சுரப்பிகளின்‌ செயல்‌ 
மாற்றங்கள்‌, வைட்டமின்‌ பற்றாக்குறை, 
அடிபடுதல்‌, நரம்பியல்‌ நோய்கள்‌, 
புகைபிடித்தல்‌ முதலியனவும்‌ வயிற்றுப்‌ 
புண்‌ உண்டாகக காரணங்கள்‌. அவசரம்‌ 
அவசரமாக உணவு உண்ணுதலும்‌ 
குடற்புண்ணுக்குக காரணமாகலாம்‌. 
மிளகாய்‌, மிளகு, மசாலா சாமான்கள்‌, 
சூடான உணவு காபி, டீ அகியவை 
மனிதனின்‌ உடல்வாகை ஒட்டிக்‌ 
குடற்புண்ணை ஏற்படுத்தும்‌. ஆனாலும்‌, 
இதுவே காரணம்‌ என எதையும்‌ 
்‌ குறிப்பிட்டுச்‌ சொல்ல முடியாது. வயிற்றுப்‌ 
வயிற்றுப்புண்‌ புண்‌ பிரச்னைக்குக்‌ காரணமே நம்‌ மனமும்‌ 
மூளையும்தான்‌ என்கிற கருத்தும்‌ மருத்துவ உலகில்‌ அழுத்தமாக வைக்கப்படுகிறது. குடற்புண்‌ 
ஏற்படுவதற்கும்‌ பின்‌ விரிவடைவதற்கும்‌ நாட்பட நிலைப்பதற்கும்‌ மூளைதான்‌ காரணம்‌. அது 
தானியங்கி நரம்பு மண்டலம்‌ மூலமாகவோ அல்லது நாளமில்லாச்‌ சுரப்பிகள்‌ மூலமாகவோ இந்த 
நிலையை உண்டாக்குகிறது எனக கருதப்பட்டது. மூளையின்‌ இத்தகைய செயலுக்குத்‌ 
தூண்டுகோலாக இருப்பது அக மற்றும்‌ புற மனங்களில்‌ இடையறாது நிகழும்‌ உணர்ச்சிப்‌ 


போராட்டங்களே! 





மனிதனின்‌ அன்றாட வாழ்வில்‌ ஏற்படும்‌ நிகழ்ச்சிகளினால்‌ உருவாகும்‌ உணர்ச்சி மாற்றங்கள்‌, 
இரைப்பையில்‌ சுரக்கும்‌ ஜீரண நீர்‌ மற்றும்‌ அமிலம்‌ முதலியவற்றின்‌ அளவை அதிகரிக்கும்‌. மன 
உணர்ச்சிகள்‌ மூளையைத்‌ தாக்குகின்றன. மூளையின்‌ ஒரு பகுதியான ஹைப்போதலாமஸின்‌ 
(Hypothalamas) முன்புறம்‌ தூண்டப்படும்போது, 'வேகஸ்‌' நரம்பு தூண்டப்படுகின்றது. இதன்‌ 
காரணமாக இரைப்பையில்‌ சுரக்கும்‌ அமிலம்‌ மற்றும்‌ ஜீரண நீரின்‌ அளவும்‌ அதிகரிக்கின்றது. 
ஹைப்போதலாமஸின்‌ பின்புறம்‌ உணர்ச்சிகளால்‌ தாக்கப்பட்டால்‌ நாளமில்லாச்‌ சுரப்பிகளில்‌ 
முதன்மையான 'பிட்யூட்ரி'யின்‌ முன்புறம்‌ தூண்டப்பட்டு, அட்ரினல்‌ சுரப்பியின்‌ இயக்கம்‌ அதிகரித்து 
அளவுக்கு அதிகமான ஹார்மோன்கள்‌ உற்பத்தியாகும்‌. இதனால்‌, ஜீரண நீரும்‌ அமிலமும்‌ 
இரைப்பை மற்றும்‌ குடலில்‌ அதிகமாகச்‌ சுரக்கத்‌ தொடங்கும்‌. இதுதான்‌ வயிற்றுப்‌ புண்‌ ஏற்பட 
முக்கியக்‌ காரணம்‌. அல்சருக்கு மனம்தான்‌ காரணம்‌ என்பது ஆச்சரியமாக இருக்கிறதா? மனசு நல்லா 
இருந்தா மத்ததெல்லாம்‌ நல்லா இருக்கும்னு நம்ம பெரியவங்க சும்மாவா சொன்னாங்க! 
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எச்‌. பைலோரி 
தெரியுமா? 


வயிற்றுப்புண்‌ எதனால்‌ ஏற்படுகிறது என்கிற காரணத்தை அறிவது கடினம்‌. ஆனால்‌, நமக்கு அதன்‌ 
பாதிப்பு ஏற்பட்டிருக்கிறது என்பதைச்‌ சில அறிகுறிகள்‌ மூலமாகக்‌ கண்டறியலாம்‌. சிலருக்கு 
அடிக்கடி வயிற்றுவலி வரும்‌. சில நிமிடங்களிலேயே அது சரியாகிவிடும்‌. 'அப்பாடா... நிம்மதி” 
எனப்‌ பெருமூச்சு விட்டால்‌ அடுத்த சில நிமிடங்களிலேயே மறுபடியும்‌ வலி வரும்‌. இப்படி 
விட்டுவிட்டுத்‌ தோன்றும்‌ வயிற்று வலிதான்‌ வயிற்றுப்புண்ணுக்கான முக்கியமான அறிகுறி. 
சிலருக்கு நெஞ்சு எரிச்சல்‌, பசியின்மை, வயிறு கனமாக இருப்பது போன்று உணர்தல்‌, குமட்டல்‌, 
வாந்தி, கருமலம்‌ வெளியாதல்‌ போன்ற அறிகுறிகளும்‌ ஏற்படலாம்‌. 


மார்புக்‌ கூட்டின்‌ அடிப்பகுதியின்‌ மையத்திலோ அல்லது சற்று வலப்புறமாகவோ தோன்றும்‌ 
வலியைக்‌ கவனத்தில்கொள்ள வேண்டும்‌. பினமுதுகின்‌ மேற்பகுதியில்‌ தோள்பட்டை 
எலும்புகளுக்கு இடைப்பட்ட இடத்தில்‌ வலி ஏற்பட்டால்‌ அது குடற்புண்‌ சிறுகுடலின்‌ 
பின்பகுதியைத துளைத்து, அதன்‌ அருகில்‌ இருக்கும்‌ கணையம்‌ முதலிய உறுப்புகளைத்‌ தாக்கியதன்‌ 
அறிகுறியாக இருக்கலாம்‌. இந்த வலி நெருப்புப்‌ பட்டதுபோல்‌ எரிச்சலாகவும்‌ அரித்துத்‌ தின்பது 
போலவும்‌ நோயாவிக்குத்‌ தர்மசங்கடததைக கொடுக்கும்‌. 


வயிற்று வலி பெரும்பாலும்‌ நாம்‌ 
உண்ணும்‌ உணவையே சார்ந்திருக்கும்‌. 
நோயாளியின்‌ உடல்‌ அமைப்பைப்‌ 
பொருத்தும்‌ கால நேர 
மாறுபாடுகளைப்‌ பொருத்தும்‌ இந்த 
வலி வேறுபடும்‌. இரைப்பைப்‌ 
புண்ணாக இருந்தால்‌ வலி எப்போது 
வேண்டுமானாலும்‌ தோன்றலாம்‌. 
குறிப்பாக உணவு உண்ட ஒரு மணி 
நேரத்துக்குள்‌ இந்த வலி தோன்றும்‌. 
முன்‌ சிறுகுடல்‌ புண்ணாக இருந்தால்‌ 
வயிற்று வலி உணவு வேளைக்குச சற்று 
முன்பாகத்‌ தோன்றும்‌. உணவு உண்டால்‌ 
இந்த வலி அடங்கிவிடும்‌. இரவில்‌ 
படுத்த பின்‌ இரண்டு அல்லது மூன்று 
மணி நேரம்‌ கழித்து இந்த வலி 
தோன்றும்‌. இந்த வலி பெரும்பாலும்‌ 
வாந்தி எடுக்கும்போது குறையும்‌. 
அமிலத்தின்‌ தீவிரத்தை 
மட்டுப்படுத்தும்‌ மருநது, 
மாத்திரைகளினாலும்‌, உரிய சிகிச்சைப்‌ 
பெறுவதாலும்‌ இந்த வலி பெருமளவு 
குறையும்‌. சிலருக்குச்‌ சொல்லிவைததாற்போல்‌ குறிப்பிட்ட நேரத்தில்‌ மட்டுமே வயிற்றுவலி 
ஏற்படும்‌. சிலருக்குக்‌ வயிற்றுப்புண்ணால்‌ அடிக்கடி வாந்தி வரலாம்‌. குடற்புண்ணால்‌ 
முன்சிறுகுடலில்‌ ஏற்படும்‌ அடைப்புதான்‌ இதற்குக்‌ காரணம்‌. 12 மணி நேரத்துக்கு முன்‌ உண்ட 
உணவுகூட இத்தகைய வாந்தியில்‌ வெளியே வரும்‌; கூடவே துர்நாற்றமடிக்கும்‌. இந்த மாதிரியான 
நோயாளிகளின்‌ வயிறு வீங்கிக்‌ காணப்படும்‌. சில நேரங்களில்‌ இவர்களுக்குப்‌ பேதி அல்லது 
மலச்சிக்கலும்‌ தோன்றும்‌. உடல்‌ மெலிந்து காணப்படும்‌. 





மதுப்பழக்கமும்‌ புகைப்பழக்கமும்‌ உள்ளவர்களுக்கு அடிக்கடி வயிற்றுவலி ஏற்படுகிறது என்றால்‌ 
அவர்கள்‌ உடனடியாக வயிற்றுப்புண்‌ பாதிப்புக்கான பரிசோதனையைச்‌ செய்துகொள்ள வேண்டும்‌. 
ஏழு வருடங்களுக்கு முன்புவரை வயிற்றுப்புண்‌ வந்தாலே அதற்குக்‌ காரணம்‌ மதுவும்‌ புகையும்தான்‌ 
எனக கருதப்பட்டது. ஆனால்‌, இந்த இரு பழக்கங்களும்‌ இல்லாத சிலருக்கும்‌ வயிற்றுப்புண்‌ 
பாதிப்பு ஏற்பட்டபோதுதான்‌ மருத்துவ உலகம்‌ தவிர ஆராய்ச்சியில்‌ இறங்கியது. 


பாரிமார்ஷல்‌ என்ற ஆஸ்திரேலியாவைச்‌ சேர்ந்த மருத்துவர்‌ வயிற்றுப்புண்‌ உள்ளவர்களின்‌ 
இரைப்பையில்‌ இருந்து எடுக்கப்படும்‌ திசுவினை நுண்ணோக்கி மூலம்‌ ஆராய்ந்து பார்த்தார்‌. 
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வயிற்றுப்புண்‌ பாதிப்புக்கு ஆளானவர்களின்‌ இரைப்பையில்‌ ஒரு புதிய வகைக்‌ இருமி இருந்ததை 
முதன்‌ முறையாகக்‌ கண்டறிந்தார்‌ அது மட்டும்‌ அல்ல... அந்தக கருமிதான்‌ வயிற்றுப்புண்ணை 
ஏற்படுத்துகிறதா என்பதை அறிய அவர்‌ செய்த அடுத்த காரியம்‌ என்ன தெரியுமா? அந்தக 
கிருமிகளை ஆராம்ச்சிக்‌ கூடத்தில்‌ வளர்த்து அவற்றைத்‌ தானே உட்கொண்டார்‌ அவர்‌ 
எதிர்பார்த்தபடியே உடனே அவருக்கு வயிற்றுப்புண்‌ உண்டானது. அதற்குரிய மருந்துகளை ஒரு 
வாரம்‌ சாப்பிட்டு அந்தக கிருமிகளை முற்றிலுமாக அழிக்க முடியும்‌ என்பதையும்‌ நிரூபித்தார்‌ 
(பாரிமார்ஷல்‌ அவரது சக மருத்துவர்‌ வாரன்‌ இருவருக்கு.ீம்‌ 2005-ம்‌ அண்டு நோபல்‌ பரிசு 
வழங்கப்பட்டது.) எச. பைலோரி என்பதுதான்‌ அந்தக கிருமி. 


ஐப்பானில்‌ வெமுரா என்ற மருத்துவர்‌ செப்டம்பர்‌ 13, 2001-ல்‌ எக்பைலோரி குிருமிக்கும்‌ 
இரைப்பையில்‌ ஏற்படும்‌ புற்றுநோய்க்கும்‌ நிச்சயமான தொடர்பு உள்ளதைக்‌ கண்டுப்பிடித்தார்‌. 
வெமுரா சொன்ன கருத்தை உலகச்‌ சுகாதார நிறுவனம்‌ 1994-வது வருடமே அங்ககரித்தது. அதில்‌, 
'எச்‌ பைலோரி ஒரு சிறப்புத்‌ தன்மை உடைய புற்றுநோயை உண்டாக்கும்‌ கமி” என உலக சுகாதார 
நிறுவனம்‌ குறிப்பிட்டிருந்தது. 


இரைப்பையில்‌ இந்த எக பைலோரி இருப்பதாகக்‌ கண்டறியப்பட்ட 80 சதவிகித மக்கள்‌ எந்தவித 
நோய்த்‌ தாக்குதலுக்கும்‌ அளாகாதவர்கள்‌. அதனால்‌, இந்த பாக்டீரியா தங்கு விளைவிக்காத, 
இரைப்பையின்‌ அமில மழையில்‌ குடியிருக்கும்‌ பாக்டீரியா என்று ஆராம்ச்சியாளர்களும்‌ 


நம்பினார்கள்‌. 


மேற்கொண்டு செய்யப்பட்ட ஆராய்சசிகள்‌ ௭௪. பைலோரி கிருமிகள்‌ சிலருக்குத்‌ தீங்கு செய்யாமல்‌ 
இருப்பதும்‌, சிலருக்கு நீண்ட நாள்‌ புண்களை உண்டாக்குவதும்‌, இன்னும்‌ சிலருக்கும்‌ புற்றுநோயை 
உண்டாக்குவதும்‌ கண்டுபிடிக்கப்பட்டது. ஏன்‌ இந்தக்‌ கிருமி சிலருக்கு மட்டுமே புண்ணையும்‌, 
சிலருக்கு மட்டுமே புற்றுநோயையும்‌ உண்டாக்கி மற்றவர்களிடத்தில்‌ அமைதியாக இருக்கிறது 
என்பதை மருத்துவ உலகம்‌ இன்றளவும்‌ கண்டறிய முடியவில்லை. விதியா... விசித்திரமா எனப்‌ 
புரியாமல்‌ மருத்துவ உலகத்தையே திகைக்கவைத்த பெருமை எச பைலோரி கிருமிக்கு உண்டு! 
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அல்சருக்கு 3 
என்ன சிகிச்சை? 


நமக்கு வந்திருப்பது வயிற்றுப்‌ புண்தான்‌ என்பதை நீங்கள்‌ சல அறிகுறிகளை வைத்தே அறிநதுவிட 
முடியாது. காரணம்‌, வயிற்றுப்‌ புண்ணால்‌ உண்டாகும்‌ அத்தனை வெளிப்பாடுகளும்‌ அறிகுறிகளும்‌ 
பித்தப்பைக்‌ கற்கள்‌ இருந்தாலும்‌ உண்டாகலாம்‌. 'வலிக்கான காரணம்‌ வயிற்றுப்‌ புண்ணா அல்லது 
பித்தப்பைக்‌ கற்களா?' என்பதை மருத்துவமனைக்குச்‌ சென்று பரிசோதித்துத தெரிந்துகொள்வதே 
நல்லது. ஸ்கேன்‌ மூலமாக இதைச்‌ சுலபமாக அறியலாம்‌. பேரியம்‌ கொடுத்து எடுக்கப்படும்‌ எக்ஸ்‌ ரே 
படங்கள்‌ (Barium Meal Xrays) மூலமாக வயிற்றுப்‌ புண்ணா, பித்தப்பைக்‌ கற்களா என்பதை எளிதாக 
அறிய முடியும்‌. வயிற்றுப்‌ புண்ணுடன்‌ கூடிய குடல்‌ அடைப்பு அல்லது இரைப்பையில்‌ உள்ள புற்று 
நோம்‌ வயிற்றுப்‌ புண்ணைப்‌ போன்ற வெளிப்பாடுகளுடன்‌ இருக்கும்போது, பேரியம்‌ மாவு 
கொடுத்து எடுக்கப்படும்‌ எக்ஸ்‌ ரே படங்கள்‌ வியாதியின்‌ தன்மையை அறிய உதவுகின்றன. 


வயிற்றுப்‌ புண்ணால்‌ துவாரம்‌ ஏற்பட்டு, வயிறு வீங்கி நோயாளி ஆபத்தான நிலைமையில்‌ 
இருக்கும்போது, வயிற்று எகீஸ்ரே (Plain Xray ஈம) அல்லது வயிற்று சி.டி. ஸ்கேன்‌ மூலமாக 
பாதிப்பைத்‌ துல்லியமாக அறியலாம்‌. உணவுக்‌ குழாய்‌ மற்றும்‌ இரைப்பையின்‌ உட்புறததைத 
தெளிவாகப்‌ பார்கக உதவும்‌ எண்டாஸ்கோப்பி பரிசோதனை முறைதான்‌ வயிற்றுப்‌ புண்ணுக்காகச்‌ 
செய்யப்படும்‌ பரிசோதனை முறைகளில்‌ சிறந்தது; எளிதானதும்கூட' வெளி நோயாளியாகவே 
இந்தப்‌ பரிசோதனையைச்‌ செய்துகொள்ளலாம்‌. இந்தப்‌ பரிசோதனைக்கு முதல்‌ நாள்‌ இரவு எளிய 
உணவு உண்ண வேண்டும்‌. சோதனைக்கு முன்‌ 6 மணி முதல்‌ 8 மணி நேரம்‌ வரை எதுவும்‌ சாப்பிடக 
கூடாது. முதலில்‌ பரிசோதனைக்கூடத்தில்‌ தொண்டைப்‌ பகுதியை உணர்வு இழக்கச்‌ செய்ய வாய்‌ 
வழியாக மரத்துப்போகச்‌ செய்யும்‌ மருந்தினை மருத்துவர்‌ திரவமாகவோ அல்லது ஸ்பிரே 
மூலமாகவோ அளிப்பார்‌ பிறகு, எண்டாஸ்கோப்பி கருவி வாய்‌ வழியாகச்‌ செலுத்தப்பட்டு உணவுக்‌ 
குழாய்‌, இரைப்பை போன்ற பாகங்கள்‌ பரிசோதிக்கப்படும்‌. 
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ஒவ்வொரு பாகத்திலும்‌ அந்தந்தப்‌ பகுதியின்‌ அமைப்பு, அடைப்பு, கட்டிகள்‌, புண்‌ ஏதேனும்‌ 
இருக்கிறதா, மேற்கண்ட பாகங்களின்‌ சுருங்கி விரியும்‌ தன்மை சரியாக இருக்கிறதா என்பன 
போன்ற அனைத்து விஷயங்களும்‌ பரிசோதிக்கப்படும்‌. முக்கியமாக இரைப்பையின்‌ முடிவுப்‌ 
பகுதியில்‌ உள்ள திசுவை எடுதது 'எக்பைலோரி” உள்ளதா என்ற பரிசோதனையைச்‌ செய்ய 
எண்டாஸ்கோப்பி உதவுகிறது. இதை 'எக்பைலோரி யூரியேஸ்‌ கிட்‌ டெஸ்ட்‌” (H.Pylori Urease Kit 
7) மூலமாகவோ அல்லது 'எச பைலோரி திசுப்‌ பரிசோதனை” (H.Pylori Biopsy Tes மூலமாகவோ 
கண்டறியலாம்‌. 'எச்‌ பைலோரி'யை மூச்சுக்காற்றில்‌ கண்டறியும்‌ சோதனை முறையும்‌ இருக்கிறது. 


எண்டாஸ்கோப்பியின்‌ புது வரவான என்‌.பி.ஐ. (Narrow Band Endoscopy) உணவுக குழாய்‌ முடிவு (00 
Junction) இரைப்பைப்‌ பெருங்குடல்‌ போன்ற பகுதிகளில்‌ உள்ள ஆரம்ப நிலைப்‌ புற்றுநோயைத்‌ 
தெளிவாகக காட்டுகிறது. இரைப்பைப்‌ புண்‌ வயிற்று வலிப்‌ புண்‌ உள்ளவர்கள்‌ திடீரென்று ரதத 
வாந்தி எடுத்தால்‌... எண்டாஸ்கோப்பி மூலம்‌ ரததம்‌ வரும்‌ இடத்தை சரியாகக்‌ கண்டுபிடித்து 
'எலகட்ரோகாட்டரி” எனப்படும்‌ கருவியின்‌ மூலமாகவோ அல்லது லேசர்‌ சிசெசை மூலமாகவோ 
ரததக கசிவை நிறுத்த முடியும்‌. ரததததை உறையவைக்கும்‌ மருந்துகளை ஊசி மூலம்‌ 
'எலகட்ரோகாட்டரி' கருவி வழியாகக கொடுத்தோ அல்லது நவீன கிளிப்‌ மூலமாகவோ ரத்தக 
கசிவை நிறுத்தும்‌ சிகிச்சைகளும்‌ உள்ளன. மொத்தத்தில்‌ எண்டோஸ்கோப்பி சிகிச்சை இந்த 
நூற்றாண்டின்‌ வரப்பிரசாதம்‌! 


இரைப்பை, சிறுகுடல்‌ புண்களால்‌ 
அவதிப்படுபவர்களுககுப்‌ படிப்படியான 
முறைகளில்‌ சிகிச்சை வழங்க வேண்டும்‌. 
வயிற்று வலி, வாந்தி, குமட்டல்‌ போன்ற 
தொந்தரவுகளில்‌ இருந்து நோயாளியை 
முதலில்‌ விடுவிப்பது, புண்ணை ஆற்றுவது, 
பின்‌ அது மீண்டும்‌ வராமல்‌ தடுப்பது போன்ற 
மூன்று நிலைகளைக கடந்துதான்‌ நோயாளி 
பூரண குணம்‌ பெற முடியும்‌. குடும்பம்‌ 
பிரச்னைகளில்‌ இருந்தும்‌ மற்ற எல்லாவிதக 
கவலைகளில்‌ இருந்தும்‌ விடுபட்டு நோயாளி 
ஒய்வெடுக்க வேண்டும்‌. வயிற்றுப்‌ புண்‌ 
குணமாக மனரீதியான நிம்மதியும்‌ ஓய்வும்‌ 
முக்கியம்‌. மனதுக்கும்‌ வயிறாகிய எனக்கும்‌ 
சம்பந்தம்‌ உண்டு என்பதைத்‌ தொடர்நது நான்‌ 
உங்களிடத்தில்‌ சொல்லிவருகிறேன்‌. 





வயிற்றுப்‌ புண்‌ பாதிப்புக்கு ஆளானவர்கள்‌ 

அடிக்கடி சிறிது சிறிதாக உணவை உண்ணச்‌ 

செய்து இரைப்பைக்கு ஓரளவு ஓய்வு 
கொடுக்க வேண்டும்‌. காரம்‌, மசாலாக்கள்‌ அதிகம்‌ இருக்கும்‌ உணவுகளை நீக்கி, மிதமான புரதச்‌ சத்து 
உள்ள உணவுகளைச்‌ சாப்பிட வேண்டும்‌. மாவுப்‌ பதார்ததங்களைக தவிர்க்க வேண்டும்‌. சர்க்கரைப்‌ 
பொருட்களையும்‌ புளிப்புப்‌ பொருட்களையும்‌ நீக்க வேண்டும்‌. சோளம்‌, கம்பு, கேழ்வரகு 
இவற்றைத்‌ தவிர்ப்பது நல்லது. புகைபிடித்தலும்‌ மது அருந்துதலும்‌ குடற்புண்ணை 
அதிகப்படுத்தும்‌. 


காய்கறிகளை வேகவைத்து உண்ண வேண்டும்‌. வேகாத பொருட்களையும்‌ வறுவல்களையும்‌ 
அறவே நீக்க வேண்டும்‌. கரை வகைகளில்‌ மணத்தக்காளி, காய்கறிகளில்‌ முட்டைக்கோஸ்‌ ஆகியன 
வயிற்றுப்‌ பூண்ணைக குணப்படுத்தச்‌ சிறந்தவை. உணவில்‌ மட்டும்‌ அல்ல... மனதளவிலும்‌ சில 
சிகிச்சைகள்‌ வயிற்றுப்புண்ணுக்குத்‌ தேவை. நோயாளியின்‌ நியாயமான ஆசைகளைப்‌ 
பூர்த்திசெய்வதும்‌ அவரது சுயமரியாதைக்குப்‌ பாதகம்‌ ஏற்படாத வகையில்‌ பார்த்துக்கொள்வதும்‌ 
மனப்‌ போராட்டங்களை வெளிப்படுத்த வாய்ப்பை ஏற்படுத்தித்‌ தருவதும்‌ அவருக்கு விருப்பமான 
வேலைகளில்‌ ஈடுபடுமாறு ஊக்குவிப்பதும்‌ வயிற்றுப்‌ புண்ணைக்‌ குணப்படுத்த உதவும்‌. மனசு 
நன்றாக இருந்தால்‌ எல்லாமே நன்றாக இருககும்‌! 
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நபறுக்குள்‌ மறல! 


இன்றைக்கு 'அல்சர: அச்சப்படுத்தும்‌ பிரச்னை இல்லை என்றால்‌, அதற்குக்‌ காரணகர்ததாக்களாக 
இருந்தவர்கள்‌ மருத்துவர்கள்‌ மார்மூல்‌, வாரன்‌ இருவரும்தான்‌. இன்றைய நிலையில்‌, மருத்துவரின்‌ 
ஆலோசனையின்படி உரிய மருந்துகளை எடுத்துக்கொண்டாலே அல்சர்‌ பறநதோடிவிடும்‌. அதனால்‌ 
அல்சரைக்‌ கண்டு அஞ்ச வேண்டிய நிலை இப்போது இல்லை. 


அடுத்தபடியாய்ப்‌ பலருக்கும்‌ இருக்கும்‌ மிக முக்கியம்‌ பிரச்னை குறித்துச்‌ சொல்லப்போகிறேன்‌. 
'பிதாமகன்‌' படத்தில்‌ வாயு கோளாறு பற்றி சூர்யா வாய்‌ நீள வசனம்‌ பேசுவாரே... ஆமாம்‌... அதே 
வாயுக்‌ கோளாறைப்பற்றித்தான்‌ நான்‌ பேசப்போகிறேன்‌. வயிறாகிய எனக்குள்‌ உள்ள மிக நீளமான 
உறுப்பு சிறுகுடல்‌. அங்கேதான்‌ வாயுக்‌ கோளாறு ஆரம்பிக்கிறது. இரைப்பையின்‌ பைலோரஸ்‌ 
வாய்க்கால்‌ பகுதி முடிந்து, அதில்‌ இருந்து ஆரம்பிக்கும்‌ சிறுகுடல்‌, பெருங்குடல்‌ ஆரம்பப்‌ 
பகுதியான இலியோ சீக்கல்‌ (//2௦ (82044) வரையிலும்‌ நம்‌ உடல்‌ பகுதியின்‌ முக்கியமான செரிமான 
மண்டலமாக அமைந்து இருக்கிறது. இதன்‌ மொத்த நீளம்‌ 5-7 மீட்டர்‌. 


இதில்‌ முன்‌ சிறுகுடல்‌ எனும்‌ டியோடினம்‌ 
ழீ 2030 செ.மீ நீளமும்‌, கடைச்‌ சிறுகுடல்‌ 2.5 
மீட்டர்‌ நீளமும்‌ இலியம்‌ எனப்படும்‌ 
இடைச்‌ சிறுகுடல்‌ 3.5 மீட்டர்‌ நீளமும்‌ 
கொண்டதாக இருக்கிறது. இந்தச்‌ 
சிறுகுடலின்‌ சவ்வுப்படலம்‌ (141/0050) 
கடல்போல்‌ விரிந்துகிடகீகிறது. பெண்கள்‌ 
சேலை கட்டும்போது வைத்துக்கொள்ளும்‌ 


கொசுவம்போல, மடிப்பு மடிப்பாக 
சிறுகுடலின்‌ உட்புறமாய்‌ இது பரந்து 
இருக்கும்‌. சின்ன உருளைக்குள்‌ 


அடைநதுகிடக்கும்‌ இந்த மடிப்புகள்‌ 
நீண்டு இருந்தால்‌ 5000-6000 செ.மீ வரை 
போகும்‌. சிறுகுடலின்‌ உட்புறச்‌ சுவர்ப்‌ 
பகுதியில்‌ நுண்ணிய இழைகள்‌, விரல்களை 


நீட்டிக்கொண்டு இருப்பது போன்ற 
அமைப்பு இருக்கிறது. இதற்கு வில்லை 
2.3 ((Villai) என்று பெயர்‌. இநத 'வில்லை'தான்‌ 


உணவில்‌ மிச்சம்‌ இருக்கும்‌ சகீதியையும்‌ 
கழிவையும்‌ பிரித்து எடுக்கிறது. அதோடு, 
இதுதான்‌ கழிவுப்‌ பொருட்களைப்‌ 
பெருங்குடலுக்கும்‌, உணவில்‌ இருந்து 
எடுக்கப்பட்ட கொழுப்புச்‌ சக்தியை ரத்தக்‌ 


குழாய்களுக்கும்‌ அனுப்புகிறது. 





சிறுகுடலில்‌ உட்பரப்பை உற்றுநோகீகினால்‌ மலைகளும்‌ பள்ளங்களுமாக இருப்பதுபோல்‌ 
தோற்றம்‌ அளிக்கும்‌. அதெல்லாம்‌ வில்லையின்‌ அமைப்புதான்‌ அதன்‌ உள்ளே வில்லையின்‌ 
வழியாகத்தான்‌ செல்ல வேண்டி இருக்கும்‌. ஒவ்வொரு வில்லையில்‌ மடிப்புகளையும்‌, 
பள்ளங்களையும்‌ நீட்டி சம தரைபோல்‌ ஆக்கினால்‌ அதனுடைய அளவு ஐந்து டேபிள்‌ டென்னிஸ்‌ 
மேசைகளின்‌ பரப்பின்‌ அளவுக்குச்‌ சமமாக இருக்கும்‌. 


நீட்டிக்கொண்டு இருக்கும்‌ விரல்கள்‌ போன்ற அமைப்பில்‌ இருநது, நுண்ணிய இழைகள்‌ அதன்‌ 
மேற்பரப்பு முழுவதும்‌ நிறைந்து இருக்கிறது. இதற்கு 'மைகரோ வில்லை: (14127௦ Villai) என்று பெயர்‌. 
இந்த நுண்ணிய இழைகளின்‌ மீது மெழுகிவைத்தது போன்ற பூச்சு இருக்கின்றது. இந்தப்‌ பூச்சுக்கு 
பஸ்‌ (7789 என்று பெயர்‌ இது கிளைகோ கேலிகஸ்‌ (Glycocalyx) என்ற பொருளினால்‌ ஆனது. 
சிறுகுடலில்‌ செரிமானமான உணவுக்‌ கூழ்‌ பெருங்குடலுக்கு எப்படி அனுப்பிவைக்கம்படுகிறது 
என்பது உங்களுக்குத்‌ தெரியுமா? வயிறாகிய எனக்குள்‌ நடக்கும்‌ வியப்பூட்டும்‌ அந்த நிகழ்ச்சிகளைக்‌ 
கீழே படியுங்கள்‌. 
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சிறுகுடலில்‌ செரிமானம்‌ ஆன உணவைப்‌ பெருங்குடலுக்கு அனுப்பிவைக்கக்‌ குடலின்‌ சுருங்கி 
விரியும்‌ தன்மை உதவுகிறது. சுருங்கி விரியும்‌ தன்மையினால்‌, பல இணைப்புகளாக அமைந்த 
சிறுகுடலின்‌ ஒவ்வொரு பாகத்தில்‌ இருந்தும்‌ உணவு கொஞ்சம்‌ கொஞ்சமாகக்‌ கீழே 
தள்ளப்படுகிறது. குடல்‌ சுருங்கி விரிதலில்‌ 50 நிமிடங்கள்‌ சலனம்‌ இல்லாமல்‌ அமைதியாக இருக்கும்‌. 
பிறகு 30 நிமிடங்கள்‌ ஒழுங்கற்ற முறையில்‌ சுருங்கி விரியும்‌. பிறகு ஐந்து நிமிடங்கள்‌ வரை 
முறையாகச்‌ சுருங்கி விரியும்‌. இப்படிச்‌ சுருங்கி விரிவதால்‌ ஏற்படும்‌ அழுத்தததினால்‌ உணவு கீழே 
இறங்கும்‌. பெருங்குடலிலும்‌ இதேபோல்‌ பல இணைப்புகளைத்‌ தாண்டித்தான்‌ உணவு போக 
வேண்டும்‌. இப்படி, சிறுகுடலில்‌ உள்ள பொருட்கள்‌ வயிறு நெடுகிலும்‌ நகர்ந்து செல்லும்‌ வகையில்‌ 
குடலில்‌ ஏற்படும்‌ அசைவியக்கம்‌, ஒரு தசைத்‌ தளர்வு அலையைத தொடர்ந்து, இந்த அசைவு அலை 
தோன்றுகிறது. இந்த அலைகள்‌ உணவு உருண்டை எளிதாகக்‌ கீழிறங்கிச்‌ செல்வதற்கு ஏற்றபடி, 
உணர்வற்ற தன்னியக்கத்‌ தசைச்‌ சுருக்க அலைகளாகும்‌. இதை, குடல்‌ தசை அலைவியக்கம்‌ 
(Peristalisis) என்பார்கள்‌. 


முன்‌ சிறுகுடல்‌ 'சி' போன்று வளைந்த பகுதியாக இருக்கும்‌. இது சிறுகுடலின்‌ ஆரம்பப்‌ பாகம்‌ 
ஆகும்‌. இந்த முன்‌ சிறுகுடலில்‌ இருந்து உணவு நடுச்‌ சிறுகுடல்‌ கடைச்‌ சிறுகுடல்‌, ஆகிய 
பகுதிகளுக்கு வரும்‌. முன்‌ சிறுகுடலைத்‌ தவிர்த்து மீதம்‌ இருக்கும்‌ பாகத்தை ஐந்தாகப்‌ பிரிக்கலாம்‌. 
இதில்‌ முதல்‌ இரண்டு பாகங்களைத்தான்‌ நடுச்‌ சிறுகுடல்‌ என்கிறோம்‌. அடுத்து உள்ள மூன்று 
பாகங்களை கடைச்‌ சிறுகுடல்‌ என்கிறோம்‌. இந்தப்‌ பகுதிகளில்தான்‌ உணவில்‌ இருக்கும்‌ புரதச்‌ சத்து 
அமினோ அமிலமாகவும்‌, மாவுச்‌ சத்து சர்க்கரையாகவும்‌, கொழுப்பு, கொழுப்பு அமிலமாகவும்‌ 
மாற்றப்படுகிறது. 


அடுத்தடுத்து நடக்கும்‌ மாற்றங்களையும்‌ அதற்காக குடலுறுப்புகள்‌ செய்யும்‌ பணிகளையும்‌ 
பார்த்தால்‌, வயிறாகிய எனக்குள்‌ இத்தனை இயக்கங்களா என நீங்கள்‌ அசந்துபோவீர்கள்‌! 


வ ்வராஜன்‌ | இப்பழம்‌ | 
செல்வராஜன்‌ து 2] 


உள்ளுக்குள்‌ 
ஒன்பத 
லிட்டர! ஆ 


எனக்குள்‌ நடக்கும்‌ இயக்கங்களைப்‌ பற்றி நான்‌ ஓவர்‌ பில்ட்‌ அப்‌ கொடுப்பதாக நினைக்க 
வேண்டாம்‌. படிப்படியாக நடக்கும்‌ பணிகளைச்‌ 
சொன்னால்‌, 'இது வயிறா... இல்லை தனி உயிரா?” என்கிற 
ஆச்சரியமே உங்களுக்கு உருவாகும்‌. 





















சிறுகுடலின்‌ உட்சவ்வில்‌ உட்புறமாக, வளைந்து வளைந்து 
அடுக்கடுக்காகச்‌ செல்லும்‌ வளைவுகள்‌ உள்ளன. வில்லை 
எனப்படும்‌ இந்தத்‌ தசைச்‌ சுவர்களின்‌ வெளிப்புறமாய்‌ 
நிறைய உயிரணுக்கள்‌ உள்ளன. இந்த வளைவுகளில்‌ 
'என்ட்ரோசைட்‌' ((Enterocyte) என்னும்‌ உயிரணு உள்ளது. 


அடுத்து, 'சவி' போன்ற திரவத்தைக்‌ கொடுக்கக்கூடிய 
'காப்லெட்‌' (6௦0/2) உயிரணுக்கள்‌ உள்ளன. இவைதான்‌ 
மியூகோஸாவில்‌ வழுவழுப்பான தன்மையைக 
கொடுக்கிறது. பிறகு, எண்டோகீரைய்ன்‌ 
(Endocrine) என்னும்‌ செல்கள்‌ இருக்கின்றன. இதில்‌ 'டி” 
உயிரணு என்று ஒரு வகையும்‌, 'எல்‌' உயிரணு என்று ஒரு 
வகையும்‌ உள்ளன. டி உயிரணு, சொமொட்டோஸ்டேடின்‌ 
(Somatostatin) என்ற ஹார்மோனைச்‌ சுரக்கிறது. எல்‌ 
உயிரணு, 'குளுக்கோகான்‌” ((Glucogan) என்ற 
ஹார்மோனைச்‌ சுரக்கிறது. இவை தவிர 'பேனத” 
(Paneth) உயிரணுக்களும்‌ இருக்கின்றன. இதில்‌ உள்ள 'லைசோசைம்ஸ்‌” (7ந5௦37:) என்னும்‌ 
நொதிப்பொருள்‌ பாக்டீரியாக்களை அழிக்கும்‌ ஒரு கிருமிநாசினியாகச செயல்படுகிறது. 
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புரியாத பெயர்களைச்‌ சொல்லி உங்களைக குழப்புவதாக நினைக்க வேண்டாம்‌. நீங்கள்‌ உண்ணும்‌ 
உணவு படிப்படியாக எத்தனை நிலைகளைக கடகறைது, அதற்கு உடலுக்குள்‌ உள்ள அமைப்புகள்‌ 
எப்படி உதவுகின்றன என்பதை உரிய பெயர்களோடு சொல்ல வேண்டியது என்‌ கடமை. வளைந்த 
அடுக்குகளில்‌ இருக்கும்‌ உயிரணுக்களின்‌ அமைப்பைப்‌ பார்க்கும்போது குருஷேத்திரதீதில்‌ வியூகம்‌ 
அமைத்துப்‌ போர்‌ தொடுக்கத தயாராக நின்ற படைகளின்‌ தோற்றம்தான்‌ நினைவுக்கு வரும்‌. 


சிறுகுடல்‌, தன்னிடம்‌ உள்ள குடல்‌ உறிஞ்சிகள்‌ மூலம்‌ உணவில்‌ உள்ள சத்துப்‌ பொருட்களை 
உறிஞ்சிக்கொள்கன்றன. இதன்‌ பின்‌ நடக்கும்‌ சிறுகுடல்‌ செயல்பாடுகள்தான்‌ முக்கியமானவை. 
சிறுகுடலும்‌, பெருங்குடலும்‌ புகைவண்டி மாதிரி பல பகுதிகளைக்கொண்டவை. இங்கே 
ஒவ்வொரு பகுதியும்‌ ஆறு இஞ்ச்‌ நீளத்துக்கு இருக்கும்‌. உங்கள்‌ இரைப்பையில்‌ இருந்து 
சிறுகுடலுக்கு வரும்‌ உணவு ஒரு பகுதியில்‌ இருந்து அடுத்த பகுதிக்குப்‌ பயணிப்பது எப்படி 
தெரியுமா? உணவு இருக்கும்‌ பகுதி தானாகவே அழுத்து, சுருங்கி, உணவை அடுத்த பகுதிக்குத்‌ 
தள்ளும்‌. அப்போது அடுத்தப்‌ பகுதி தனது உணவை உள்வாங்கிக்கொள்ள, தானாகவே லேசாக 
விரியும்‌. 


இப்படி உணவு சிறுகுடலில்‌ இருந்து பெருங்குடல்‌ போய்ச்‌ சேர ஒன்று முதல்‌ 6 மணி நேரம்‌ வரை 
ஆகும்‌. இதே உணவு, வாயில்‌ இருந்து பெருங்குடல்‌ போய்ச்‌ சேர 12 மணி நேரமாகும்‌. ஒரு 
நாளைக்குச்‌ சராசரியாக 8 முதல்‌ 10 லிட்டர்‌ வரை திரவ உணவைச்‌ சிறுகுடல்‌ உள்வாங்குகிறது. இந்தத்‌ 
திரவ உணவு என்பது நாம்‌ சாப்பிடும்‌ உணவு, தண்ணீர்‌ பித்தப்பையில்‌ இருந்து வரும்‌ பித்தநீர்‌, 
கணையத்தில்‌ இருந்துவரும்‌ கணைய நீர்‌ உள்ளே விழுங்கப்படும்‌ எச்சில்‌ குடலிலேயே சுரக்கும்‌ நீர்‌ 
எல்லாம்‌ அடங்கியவை. இவை சிறுகுடலை ஆகரெமிக்கும்போது, இந்தத்‌ திரவ உணவின்‌ 
முக்கால்வாசிப்‌ பகுதியை முன்‌ சிறுகுடலிலும்‌, நடுச்‌ சிறுகுடலிலுமாக உறிஞ்சுகின்றன. 


மீதம்‌ உள்ள திரவம்‌ பொருட்களைக்‌ கடைச்‌ சிறுகுடலும்‌, பெருங்குடலும்‌ உறிஞ்சிக்கொள்‌ கின்றன. 
கடைசியாக மலமாக, குடலில்‌ இருந்து வெளியேற்றப்‌ படும்போது, வெளியேறும்‌ திரவத்தின்‌ 
அளவு வெறும்‌ 200 மி.லி. தான்‌ இருக்கும்‌. 


சிறுகுடலின்‌ உள்ளே இருக்கும்‌ திரவ உணவின்‌ மொத்த அளவு ஒரு நாளைக்குச்‌ சராசரியாக 9 
லிட்டர்‌ என்று வைத்துக்கொள்ளுஙுகள்‌. 


1. குடிதண்ணீர்‌ 2 லிட்டர்‌ 

2. உமிழ்‌ நீர்‌ 1.5 லிட்டர்‌ 

3. இரைப்பை நீர்‌ 2.5 லிட்டர்‌ 

4. பித்த நீர்‌ 0.5 லிட்டர்‌ 

5. கணைய நீர்‌ 1.5 லிட்டர்‌ 

6. குடலின்‌ நீர்‌ / லிட்டர்‌ 

என்ற விதெப்படி சேர்ந்திருக்கும்‌. 

நம்‌ ரொமங்களில்‌ மருதாணி அரைக்கும்‌ நிகழ்வைப்‌ பார்தது இருக்கிறீர்களா? மடி நிறைய மருதாணி 
பறித்து அதை அம்மியில்‌ அரைத்து, நீர்‌ சேர்தது இன்னும்‌ நைஸாக அரைத்துக்‌ கடைசியில்‌ 
உள்ளங்கை அளவுக்கு வந்துவிடும்‌. அதேபோல்தான்‌ 9 லிட்டர்‌ திரவ உணவு படிப்படியாகச்‌ சுருங்கி 
200 மில்லியாகிவிடுகிறது. சிறுகுடலுக்குத தண்ணீரை உறிஞ்சும்‌ ஆற்றல்‌ அதிகம்‌. செரிமானத்தின்‌ 
போது சிறுகுடல்‌ உணவில்‌ உள்ள சத்துப்‌ பொருட்களை உறிஞ்சிக கொள்ளத்‌ தண்ணீர்தான்‌ 
உதவுகிறது. 

இந்த இடத்தில்தான்‌ மிக முகீகியமான விஷயம்‌ ஒன்றை நீங்கள்‌ கவனிக்க வேண்டும்‌. 'காலரா” 
மாதிரியான நோய்கள்‌ உங்களைத்‌ தாக்கும்போது, கடுமையான வயிற்றுப்‌ போக்கு ஏற்படுகிறதே... 


அது ஏன்‌ தெரியுமா? காலரா மாதிரியான வியாதிகள்‌ தாக்கும்போது குடலில்‌ ஒரு லிட்டர்‌ அளவுக்கு 
மாறாக 10 லிட்டர்‌ முதல்‌.20 லிட்டர்‌ வரை குடல்‌ நீர்‌ உற்பத்தியாகும்‌. இதனால்தான்‌ அந்த மாதிரியான 
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நேரங்களில்‌ 'நிற்காத” அளவுக்கு பின்னால்‌ பிடுங்கிக்‌ கொண்டு போகும்‌... சிறுகுடலில்‌ தண்ணர்‌, 
சோடியம்‌, தாது உப்புக்‌ கள்‌ ஆகியவை உறிஞ்சப்படுகின்றன. ரத்தத்தில்‌ உள்ள தாது உப்புகளின்‌ 
அளவைச்‌ சரிவிகிதத்தில்‌ வைத்துக்கொள்ள, சிறுகுடல்‌ துணைபுரிகிறது. சிறுகுடலின்‌ இந்தச்‌ சத்து 
உறிஞ்சும்‌ வேலைகளுக்குத்‌ தண்ணீர்தான்‌ மிக முக்கியத்‌ துணை. 75 சதவீதம்‌ சோடியம்‌ உப்யைச்‌ 
சிறுகுடல்‌ உறிஞ்சிக்கொள்கிறது. சிறுகுடலின்‌ ஒரு பகுதியான நடுச்‌ சிறுகுடலில்‌ பொட்டாசியம்‌ 
உப்புகள்‌ அதிக அளவு உறிஞ்சப்படுகின்றன. சிறுகுடல்‌ மற்றும்‌ பெருங்குடல்‌ பகுதியில்‌ உணவு 
சிதைக்கப்படும்போது, அங்கே பல ரசாயன மாற்றங்கள்‌ நடக்கின்றன. இந்த மாற்றங்களால்தான்‌ 
'ஸ்‌...” பிரச்னை ஏற்படுகிறது... அதாங்க வாயுக்‌ கோளாறு! 


பனை 9 க | தற - 

இ இரக்கம்‌ ஸ்‌' 
மால 
பம்மி? 


"நாலு பேருக்கு மத்தியில டமால்னு ஒரு குண்டைம்‌ போட்டுட்டு சைலண்டா நகர்நதிடுவாங்க. 
கொலை செஞ்சதைக்கூட ஏததுக்குவாங்க. ஆன, £ஸ்‌' போட்டதை ஏத்துக்க மாட்டாங்க...'' - 
'பிதாமகன்‌' படத்தில்‌ வாயுக்‌ கோளாறு பற்றி சூர்யா இப்படி ஒரு காமெடி வசனம்‌ பேசுவார்‌. 
வாயுக்கோளாறு இன்றைய காலகட்டத்தில்‌ பலரையும்‌ வருத்தி எடுக்கும்‌ பிரச்னையாக இருக்கிறது. 





' காயமே இது பொய்யடா வெறும்‌ காற்றடைத்த பையடா” என்றார்‌ பட்டினத்தார்‌ ஆசை 
வெறிபிடித்து அலையும்‌ வாழ்க்கை நிலையற்றது என்பதைச்‌ சொல்ல உடலை காற்று 
அடைக்கப்பட்ட பையுடன்‌ ஒப்பிட்டார்‌ பட்டினத்தார்‌ ஆனால்‌, நம்‌ உடலில்‌ காற்றை யாரும்‌ பிடித்து 
அடக்கி வைக்கவில்லை. அப்படி அடைக்கவும்‌ முடியாது. 'அப்படி என்றால்‌ உடம்புக்குள்‌ காற்று 
இல்லவே இல்லையா?” என்று கேள்வி எழும்‌? 


நமது உடம்பில்‌ சுவாசப்பை, உணவுப்பாதை (தொண்டையில்‌ இருந்து ஆரம்பித்து ஆசனவாய்‌ வறை 
என இரண்டு இடங்களில்‌ மட்டும்தான்‌ காற்று இருக்றெது. இநத இரு இடங்களையும்‌ தாண்டி காற்று 
உடம்பின்‌ மற்ற பாகங்களுக்குப்‌ போகாது. 
சுவாசப்‌ பையையோ, உணவும்‌ பாதையையே 
மீறி ஒட்டை போட்டுக்கொண்டு காற்று கசிந்தால்‌, 
உடம்பை விட்டு வெளியே போக அதற்கு வேறு 
வழி கிடையாது. 















கசிந்து வரும்‌ காற்று இதயம்‌, சுவாசப்பை என்று 
உள்ளே இருக்கும்‌ உறுப்புகளைத்தான்‌ அழுதத 
ஆரம்பிக்கும்‌. இப்படி நடந்தால்‌ இது மரணத்தில்‌ 

கூட முடிந்துவிடும்‌. அனால்‌ பெரும்பாலும்‌ . 2 
இப்படி நடப்பது கிடையாது. குண்டடிப்படுதல்‌ எ எடி தன்‌ 
போன்ற அசாதாரணமான விபத்துகளால்‌ த 
மட்டுமே இதுமாதிரி உண்டாகும்‌. நாம்‌ ௮ 
சுவாசிக்கும்‌ காற்று சுவாசப்பைக்குள்‌ போகிறது. 
இது தனி வழி. இதற்கும்‌ வயிறாகிய எனக்கும்‌ 
நேரடியாக எந்தத்‌ தொடர்பும்‌ இல்லை. ஆனால்‌! 
உணவும்‌ பாதைக்குள்‌ காற்று எப்படி வருகிறது 

என்பதுதான்‌ முக்கியமான கேள்வி. இதற்கு 

இரண்டு காரணங்கள்‌... நீங்கள்‌ சாப்பிடும்போது, ௨ 
உணவோடு சேர்ந்தே, காற்றும்‌ உணவுப்‌ பாதைக்குள்‌ செல்கிறது. இரண்டாவதாக, நாம்‌ முன்பே 
பார்த்த மாதிரி இரைம்பைக்குள்‌ போய்‌ விழும்‌ உணவை அமிலங்கள்‌ தாக்கும்போது அங்கே பல 
ரசாயன மாற்றங்கள்‌ நடந்து ஹைட்ரஜன்‌, சல்பைட்‌, மீத்தேன்‌, கரியமில வாயு என பலதரப்பட்ட 
வாயுக்கள்‌ உண்டாகின்றன. இவை இரைப்பையைத்‌ தாண்டி சிறுகுடல்‌, பெருங்குடல்‌ பகுதிகளைகீ 
கடந்து ஆசனவாய்‌ வழியே 'வாயு'வாக வெளியேறுகின்றன. வாயுக்கோளாறு ஏற்படுவது 
இப்படித்தான்‌! 
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ஆசனவாம்‌ வழியாக வெளியேறும்‌ வாயுவை நம்மால்‌ தடுக்க முடியாது. அடிக்கடி வாயு 
வெளியேறுவது தவறே இல்லை. அப்படி வெளியேறுவது உடலுக்கு நன்மை பயக்கக்கூடிய 
நிகழ்வுதான்‌. (யார்‌ உடலுக்கு எனக கேட்டுச்‌ சிரிக்காதர்கள்‌!) வாயு வெளியேறாமல்‌ இருந்தால்தான்‌ 
உடலுக்கும்‌ பிரச்னை. 


இரைப்பையில்‌ இருந்து 'வாயு' வெளியேற வேண்டுமானால்‌ ஆசனவாய்‌ வழியாக மட்டுமே அது 
முடியும்‌. காரணம்‌, இரைப்பையும்‌, உணவுக குழாயும்‌ தொட்டுக்கொள்ளும்‌ இடத்தில்‌ ஒரு தடுப்புச்‌ 
சுவர்‌ மாதிரியான உறுப்பு இருக்கிறது. இதை மீறிக்கொண்டு இரைப்பையில்‌ இருந்து 'வாயு' வாய்‌ 
வழியாக வெளியே வருவது ரொம்பவே கடினம்‌. 'அப்படி என்றால்‌ ஏப்பம்‌ எப்படி வருகிறது??” 
எனக கேட்கிறீர்களா? ஏப்பம்‌ விடும்போது 'வாயு” வாய்‌ வழியாக வெளியேறுவதுபோல்‌ 
தெரிந்தாலும்‌, உண்மையில்‌ அப்போது வாயு உள்ளேதான்‌ போகிறது. 


சாதாரணமாக அதிக உணவு சாப்பிட்ட உடன்‌ ஏப்பம்‌ வருவது இயற்கைதான்‌. ஆனால்‌, அடிக்கடி 
ஏப்பம்‌ வந்தால்‌ குடல்‌ அடைப்பு, பித்தப்பைக்‌ கற்கள்‌, குடல்‌ புண்‌ கணையக கோளாறு, இரைப்பை 
மந்தமாகச்‌ சுருங்கி விரிவதால்‌ ஏற்படும்‌ மாற்றம்‌ அகியவை அதற்குக்‌ காரணங்களாக 
இருக்கக்கூடும்‌. இவைதவிந ஏப்பம்‌ வருவதற்கு மனமும்‌ ஒரு காரணம்‌. மன உளைச்சலால்‌ 
அவதிப்படுபவர்கள்‌ தங்களை அறியாமலேயே காற்றை உட்கொண்டு அதை ஏப்பமாகப்‌ பெரிய 
சத்தத்துடன்‌ வெளியேற்றுவார்கள்‌. இப்படியான ஏப்பம்‌ அடிக்கடி வந்தால்‌ ஸ்கேன்‌, 
எண்டாஸ்கோப்பி, எக்ஸ்ரே போன்ற பரிசோதனைகள்‌ செய்து உரிய சிகிச்சை எடுப்பது நல்லது. 


குடற்பகுதி முழுவதும்‌, சாதாரணமாக 100. மி.லி வரைதான்‌ 'வாயு” இருக்கக்கூடும்‌. இதில்‌ 99 சதவீதம்‌ 
நைட்ரஜன்‌, ஆகசஜென்‌, கரியமில வாயு, ஹைட்ரஜன்‌, மீத்தேன்‌ போன்ற வாயுக்கள்‌ கலந்திருக்கும்‌. 
உணவில்‌ உள்ள மாவுச்‌ சத்தும்‌, புரதச்‌ சத்தும்‌ நொதிவடையும்போது ஹைட்ரஜன்‌ உருவாகிறது. 
வயிறாகிய எனக்குள்‌ உள்ள அமிலம்‌ சமப்படும்போதும்‌, பாக்டீரியாக்கள்‌ நொதிவடையும்‌ போதும்‌ 
கரியமில வாயு... அதாவது கார்பன்‌ டை ஆக்ஸைடு உருவாகிறது. அதுதான்‌ 'பாம்‌”, 'வெடிகுண்டு”, 
'டுமீல்‌' என பக்கத்தில்‌ இருப்பவர்களை அலற வைகறைது! 


டா அணை ஓ உப்பரக்கு 93 A 
வாயு, சிரிப்பு அல்ல. 
சீரியஸ்‌! 


இந்த இதழிலும்‌ 'ஸ்‌: மேட்டரைப்‌ பற்றித்தான்‌ பேசப்‌ போகிறேன்‌. என்ன, சட்டென மூக்கைப்‌ 
பிடிகீகிறீர்களா? இது மூக்கைப்‌ பிடிக்கிற விஷயம்தான்‌... ஆனால்‌, நீங்கள்‌ அனைவரும்‌ அறிய 
வேண்டிய முக்கியமான விஷயமும்கூட/ கணவனின்‌ 'டர்‌' தொல்லைத்‌ தாங்காமல்‌ மனைவி 
விவகாரத்துக கேட்டு கோர்ட்டுக்குப்‌ போன கதைகளை எல்லாம்‌ நீங்கள்‌ படிததிருப்பீர்கள்‌. வாயு 
வெளியேறுவது உடலுக்கு நன்மை பயக்கிற விஷயம்‌. ஆனால்‌, கெட்ட வாடை கொண்ட வாயு 
வெளியேறினால்‌, உடலுக்குள்‌ சிக்கல்‌ இருப்பதாகவே அர்த்தம்‌. எதனால்‌ வாயு வெளியேறும்போது 
கெட்ட வாடை உருவாகிறது என்பதை நீங்கள்‌ தெரிந்துகொள்வது அவசியம்‌. 


சாதாரணமாகவே சிறுகுடலிலும்‌, பெருங்குடலிலும்‌ பாக்டீரியா இருக்கும்‌ இவை உணவு 
செரிமானம்‌ ஆக உதவி செய்கின்றன. மீத்தேன்‌ என்ற வாயு, பெருங்குடலில்‌ உருவாகிறது. இது 
சிறுகுடலில்‌ உற்பத்தியாவது இல்லை. மனித வர்க்கத்தில்‌ மூன்றில்‌ இரண்டு பகுதி மக்களுக்கு 
மீத்தேன்‌ என்ற வாயு உருவாவது கிடையாது. அதே சமயம்‌ சிலருக்குப்‌ பெருங்குடலில்‌ இருக்கும்‌ 
பாகீடீரியா அளவு அதிகமாகும்போது அடிக்கடி அசனவாய்‌ வழியாக 'வாயு” 
வெளியேறிக்கொண்டே இருக்கும்‌. இதுதான்‌ பலரையும்‌ படுத்தி எடுக்கிறது. 


சாதாரணமாகக்‌ குடலில்‌ காற்று உண்டாகும்போது (வாயு உருவாகும்போது) துர்நாற்றம்‌ இருக்காது. 
மேலே சொன்ன வாயுக்களான ஹைட்ரஜன்‌, கரியமில வாயு மீத்தேன்‌ பிராண வாயு போன்ற 
வாயுக்களைத தவிர்த்து, அமோனியா, ஹைட்ரஜன்‌ சல்‌ஃபேட்‌, மெர்கார்ப்டேன்‌ போன்ற வாயுக்கள்‌ 
குறைந்த அளவில்‌ உற்பத்தியாகி ஆசனவாய்‌ வழியாக வெளியேறும்போதுதான்‌ அக்கம்‌ பக்கம்‌ 
இருப்பவர்கள்‌ மூக்கைப்‌ பிடிக்கிற நிலை உருவாகிவிடுறைது. 
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கரியமில வாயு என்ற 'வாயு' குடலின்‌ 
மேற்பகுதியில்தான்‌ அதிகம்‌ உருவாகிறது. 
இது அப்படியே அங்கேயே நின்றுவிட்டால்‌ 
வயிறாகிய என்‌ நிலை அம்போதான்‌. 
அத்தகைய நிலையில்‌ வயிறாயெ நான்‌ 
வெடித்தாலும்‌ ஆச்சரியப்பட ஏதும்‌ 
இல்லை. அப்படி அபாயமாக ஏதும்‌ 
நடந்துவிடாமல்‌ இருக்கத்தான்‌ இந்த 'வாயு” 
ரத்தக்குழாய்‌ வழியாக வேகமாக உள்ளே 
உறிஞ்சப்பட்டு வருகிறது. என்‌ மீதான 
ஆபத்து இப்படித்தான்‌ தடுக்கப்படுகிறது. 


'வாயு' மூலமாகச்‌ சில பிரச்னைகள்‌ வருவது 
உண்டு. முன்பு குறிப்பிட்டதுபோல 


சிறுகுடலும்‌, யெருங்குடலும்‌ பல 
பகுதிகளைக்‌ கொண்டவை என்பதை 
நினைவில்‌ கொள்ளுங்கள்‌. உணவு 


இருக்கும்‌ முதல்‌ பகுதி சுருங்க, உணவை 
அடுத்தடுத்துத்‌ தள்ளும்போது, அடுத்த பகுதி 
ஏதாவது சிக்கல்‌ காரணமாக அந்த உணவை 
உள்வாங்கிக்கொள்ள விரியாவிட்டால்‌, 
இரண்டு பகுதிகளுக்கும்‌ இடையே ஒரு 
வீக்கம்‌ ஏற்படும்‌. வீக்கம்‌ ஏற்பட்ட இநதக 
குடலுக்குள்‌ 'வாயு” போய்‌ 
மாட்டிக்கொண்டால்‌ குடல்‌ இயக்க 
மாறுதல்கள்‌ (1/2////ற) Disturbance) என்ற பிரச்னை ஏற்படும்‌. இந்தச்‌ சிக்கல்‌ வந்தால்‌, உணவுப்பாதை 
தடைபட்டு மலச்சிக்கலும்‌ ஏற்படும்‌. 





காசநோய்‌ போன்ற வியாதிகள்‌ குடலைத்‌ தாக்கினால்‌, அங்கே உணவுப்‌ பாதையில்‌ அடைப்பு 
ஏற்படும்‌. இதுமாதிரி நடந்தால்‌ 'வாயு' வெளியே வராத நிலை உருவாகும்‌. சிலர்‌ 'வாயுப்‌ பிடிப்பு” 
எனப்‌ புலம்பி அழுவதைப்‌ பாரத்திருப்பீர்கள்‌. உண்மையில்‌ வாயுப்‌ பிடிப்பு' என்று 
சொல்வதெல்லாம்‌ பொய்‌. அது தசைப்‌ பிடிப்புகளின்‌ காரணமாக உண்டாகும்‌ வலி தான்‌! 


சிலர்‌ ஆசனவாய்‌ வழியாக வாயு வெளியேறாமல்‌ இருப்பதைத்‌ தங்களின்‌ ஆரோக்கியத்தின்‌ 
அடையாளமாகத்‌ தம்பட்டம்‌ அடித்துக்‌ கொள்வார்கள்‌ தற்போது வெளிவரும்‌ பல 
திரைப்படங்களில்‌ வாயு வெளியேறுவதைக்‌ காமெடிக்‌ காட்சிகளாகச்‌ சிததரிததுச்‌ சிரிக்க 
வைக்கிறார்கள்‌. உண்மையில்‌ வாயு வெளியேறாமல்‌ இருப்பதுதான்‌ ஆபத்தானது. சிலருக்கு 
அறுவை சிகிச்சை செய்து வாயுவை வெளியேற்ற வேண்டிய அளவுக்கு இந்தப்‌ பிரச்னை 
பெரிதாகிவிடும்‌. வாயு வெளியேறாமல்‌ இருக்கும்‌ பிரச்னைகளுக்கு இப்போது மருந்து 
மாத்திரைகளே வந்துவிட்டன. உடம்பில்‌ சர்க்கரை உப்பு, ரத்த அழுத்தம்‌ போன்றவை எந்த 
அளவுக்கு இருக்க வேண்டும்‌ என்பதை அறியப்‌ பல பரிசோதனைகளை மருத்துவ உலகம்‌ நிர்ணயம்‌ 
செய்து வைத்திருக்கிறது. ஆனால்‌, உணவுப்‌ பாதையில்‌ 'வாயு' எந்த அளவு இருக்கலாம்‌ என்பதை 
இன்று வரை மருத்துவ நிபுணர்களால்‌ வரையறை செய்ய முடியவில்லை. 


இந்த வாயுத்‌ தொந்தரவு வயதானவர்களுககுததான்‌ அடிக்கடி சங்கடததைக கொடுத்துக்கொண்டே 
இருக்கும்‌. உடற்பயிற்சி இன்மை, அன்றாட வேலைகளில்‌ சரிவர இயங்காமல்‌ முடங்கிக்‌ கிடப்பது 
போன்ற காரணங்களால்தான்‌ வாயுத்‌ தொந்தரவு அதிகரிக்கிறது. 'வாயு' அதுவாக 
வெளியேறினால்தான்‌ உண்டு. நாமாக எவ்வளவு மெனக்கெட்டாலும்‌ 'வாயு'வை வெளியேற்ற 
முடியாது. 


'வாய்‌ விட்டுச்‌ சிரித்தால்‌ நோம்‌ விட்டுப்‌ போகும்‌” எனச்‌ சொல்வார்களே... அது எந்தளவுக்கு 
உண்மையோ... அதுபோல்‌, 'வாயு விட்டுச்‌ சிரித்தாலும்‌ நோய்‌ விட்டுப்‌ போவது”: நிச்சயம்‌! 
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ர்ய்‌ மர்ழ்றுவ மரார்ம்‌! 


காலையில்‌ நல்ல சாப்பாடு, அலுவலகப்‌ பணி, நண்பர்களோடு அரட்டை... என மிக இனிதாக 
உங்களின்‌ நிமிடங்கள்‌ நகரும்‌. ஆனால்‌, எவ்வித அறிகுறியும்‌ இல்லாமல்‌ திடீரென வயிற்று வலி 
ஏற்படும்‌. "அய்யோ... திடீர்னு வயிறு வலிககுகே...!'' என அலறுவீர்கள்‌. ''காலையிலக்கூட நல்லாப்‌ 
பேசிட்டு இருந்தாரே... திடீர்னு எப்படி வலி வநதுச்சு?'' என உங்களைச்‌ சுற்றி இருப்பவர்கள்‌ 'உச்‌ 
கொட்டுவார்கள்‌. 


எப்போதாவது சிறுகுடலில்‌ உணவு செல்லும்‌ பாதையில்‌ அடைப்பு ஏற்பட்டால்‌ தாங்கமுடியாத வலி 
ஏற்படும்‌. கூடவே வாந்தியும்‌! திடீர்‌ வயிற்று வலி என்பது சிறுகுடலில்‌ அடைப்பு மட்டும்‌ அல்லாது 
வேறு காரணங்களாலும்‌ ஏற்படலாம்‌. திடீர்‌ வயிற்றுவலியை 'தீவிர வயிற்றுவலி” என்றும்‌ ((4cute 
Abdomen) என்றும்‌ சொல்வார்கள்‌. 


திடீர்‌ வயிற்று வலி வரும்போது பலவிதமான குழப்பங்களும்‌ கும்மியடிக்கும்‌. 'சாப்பாடு 
சரியில்லையோ?, 'வயிற்றில்‌ அடிப்பட்டிருககுமோ??, 'உடம்பு சூடோ?” எனப்‌ பலவிதமான 
அனுமானங்களும்‌ மனதுக்குள்‌ படை எடுக்கும்‌. வயிற்று வலிக்கும்‌ திடீர்‌ வயிற்று வலிக்கும்‌ 
வித்தியாசம்‌ இருக்கிறது. வயிற்று வலி என்பது பக்கத்து வீட்டில்‌ தப்.பிடிதீத மாதிரி, 


திடீர்‌ வயிற்று வலி நம்‌ வீட்டில்‌ தீப்பிடித்த மாதிரி. இடீர்‌ 
வயிற்று வலியின்‌ அபாயம்‌ புரியாமல்‌ சிலர்‌ கஷாயம்‌ 
வைத்துக்‌ குடிப்பார்கள்‌. சிலர்‌ அவர்களே மருத்துவர்களாக 
மாறி இஷ்டத்துக்கு ஏதாவது ஒரு மாத்திரையின்‌ பெயரைச்‌ 
சொல்லி வாங்கிச்‌ சாப்பிடுவார்கள்‌ என்ன செய்தும்‌ 
குணமாகவில்லை என்கிறபோதுதான்‌ மருத்துவரிடம்‌ 
ஓடுவார்கள்‌. வயிற்று வலிக்கு முன்‌ சிறுகுடலில்‌ புண்‌ 
ஏற்பட்டு ஓட்டை விழுந்திருப்பதுதான்‌ காரணம்‌' என 
மருத்துவர்‌ சொல்லும்போதுதான்‌ வலியின்‌ உண்மை 
புரியும்‌. 


இன்னும்‌ சிலருக்கு திடீர்‌ வயிற்று வலியோடு வாந்தியும்‌ 
பாடாய்ப்படுத்தும்‌. வாந்தியில்‌ பித்த நீர்‌ கலந்து மஞ்சள்‌ 
நிறத்தில்‌ தெரிந்தால்‌, 'பித்தம்‌ தலைக்கேறிப்‌ போச்சு” என்று 
கண்டுபிடிப்பார்கள்‌ சில அறிவுஜீவிகள்‌. 'எத்தைத்‌ தின்றால்‌ 
பித்தம்‌ தெளியும்‌” எனத தேடித்‌ தேடி எதையாவது தின்று 
தீர்ப்பார்கள்‌. ஒருகட்டததில்‌ வாந்தி, ரத்த வாந்தியாக 
“மாறும்‌. வாநதியில்‌ ரத்தத்தைப்‌ பார்த்ததும்தான்‌ அலறி 
உ அடித்துக்கொண்டு மருத்துவமனைக்கு வந்து நிற்பார்கள்‌. 
பரிசோதனைக்குப்‌ பிறகு, சம்பந்தப்பட்டவருக்கு வயிற்றில்‌ 
வவெடையவள்‌ புண்‌ (இரைப்பைப்‌ புண்‌ இருப்பது தெரியவரும்‌. (இந்த 
மாதிரியான வயிற்றுப்‌ புண்கள்‌  திடீரென்றுகூட 
ஏற்படக்கூடும்‌, சுய மருத்துவம்‌ மற்றும்‌ வலி நீக்கி மாத்திரைகளால்‌ இரைப்பை முழுவதும்‌ இந்தப்‌ 
புண்கள்‌ பரவி, ரத்தக்‌ குழாயில்‌ வெடிப்பு உண்டாகி இருப்பதும்‌ தெரியவரும்‌. இழந்த ரத்தத்தை 
ஈடுசெய்ய புது ரத்தம்‌ ஏற்றப்பட்டு மறு பிறவி எடுத்ததுபோல சம்பந்தப்பட்டவர்‌ வீடு திரும்புவார்‌ 





அறைகுறையாம்‌ - செவி வழி மருததுவமாம்‌ - அடுத்தவர்களுக்கு ஏற்பட்ட நோய்க காரணங்களைக 
காட்டி அறியாமையில்‌ இருப்பவர்களிடம்‌ கொஞ்சமும்‌ பொறுப்பு இல்லாமல்‌ மருத்துவச்‌ 
செய்திகளை வெறும்‌ நம்பிக்கையின்‌ அடிப்படையில்‌ இலவச வியாபாரம்‌ செய்வதால்தான்‌ 
இத்தனை சிக்கலும்‌. உடல்‌ கோளாறின்‌ ஆபத்தைத்‌ தெரிவிக்கும்‌ ஒரு முக்கியக்‌ கருவிதான்‌ வலி, 
அதற்கானத்‌ தீர்வை வலி நிவாரணிகளைப்‌ பயன்படுததுவதாலும்‌, விளம்பரங்களை நம்பி சுய 
சிகிச்சையில்‌ ஈடுபடுவதாலும்‌ கொடுக்க முடியாது என்பதை உணர்வது அவசியம்‌. 


ஒரே மருந்து பல வியாதிகளுக்கும்‌ பயன்படலாம்‌. ஆனால்‌, முதலில்‌ நமக்கு உள்ள வியாதிக்கு அது 
பயன்படுமா என்று தெரிந்துகொள்ள வேண்டும்‌. இந்த மாதிரியான மருந்துகள்‌, 
குணமாக்குவதைவிடத தொல்லைகளையும்‌, பக்க விளைவுகளையும்‌ 
உண்டாக்கிவிடும்‌ என்பதுதான்‌ உண்மை. எல்லோரும்‌ கையில்‌ கடிகாரம்‌ கட்டி இருந்தாலும்‌, 
ஒவ்வொரு கடிகாரமும்‌ ஒவ்வொரு நேரத்தைக்‌ காட்டுவதைப்போல்‌ ஒரே நோய்‌ பல 
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அறிகுறிகளைக்‌ காட்டும்‌ வாய்ப்பு உள்ளது. குறிப்பிட்ட அறிகுறியை வைத்துக்கொண்டு இந்த 
நோய்தான்‌ என்று முடிவு கட்டி, சிசெசை செய்வது தவறு. 


தவிர வயிற்று வலி வந்தால்‌ சில நேரங்களில்‌ அறுவைசிகிச்சை செய்கிற அளவுக்குக்கூடப்‌ 
போய்விடும்‌. பொதுவாக, இந்தத்‌ தீவிர வயிற்றுவலி பகல்‌ நேரத்திலேயே வந்தாலும்‌, யாரும்‌ 
உடனடியாக மருத்துவமனைக்கு வந்து விடுவதில்லை காரணம்‌, 'வயிற்றுவலிதானே!” என்கிற 
அலட்சியம்‌. 


ஒரு நாள்‌ ஒருவர்‌ வயிற்றின்‌ வலது பககம்‌ மேற்புறமாக வலி என்று சொல்லிக்‌ கொண்டு 
மருத்துவமனைக்கு சென்றிருந்தார்‌ பரிசோதனை செய்ததில்‌ பித்தப்‌ பையில்‌ கற்கள்‌ இருப்பதும்‌, 
பித்தப்பை வீங்கியிருப்பதும்‌, மஞ்சள்‌ காமாலை பாதிப்பு இருப்பதும்‌ தெரிந்தது. அவரிடம்‌ 
உடனடியாக அறுவைசிகிச்சை செய்து கொள்ள வேண்டிய அவசியத்தை மருத்துவர்‌ சொல்லி 
இருக்கிறார்‌ ஆனால்‌ அந்த நபரோ, 'ஒரு வாரம்‌ கழித்து வந்து அறுவை சிகிச்சை செய்து 
கொள்கிறேன்‌' எனச்‌ சொல்லிக்‌ கிளம்பிவிட்டார்‌ காரணம்‌, 'சாதாரண வயிற்றுவலிதானே... இதற்கு 
டாகடர்‌ ஏதேதோ காரணம்‌ சொல்கிறாரே... ஒரு வாரம்‌ வலியைப்‌ பொறுத்துக்கொண்டால்‌ எல்லாம்‌ 
சரியாகிவிடும்‌” என்கிற எண்ணம்தான்‌. 


சொன்னது போலவே ஒரு வாரம்‌ கழித்து அவர்‌ மீண்டும்‌ மருத்துவமனைக்கு வந்தார்‌. ஒரு சின்ன 
வித்தியாசம்‌... சென்ற வாரம்‌ தானாக வந்தவர்‌ இந்த வாரம நான்கு பேர்‌ துணையோடு அழைத்து 
வரப்பட்டிருநதார்‌ அதிகமான வயிற்று வலி, கடுமையான காய்ச்சல்‌ வயிறு வீக்கம்‌ எனப்‌ பல 
பிரச்னைகள்‌. பித்தப்பை வீங்கி ஒரு கட்டி மாதிரி இருந்தது. கூடவே, அது சீழ்‌ பிடித்து, 
அமுகிம்போயும்‌ இருந்தது. சீழை அகற்றிய பிறகு 'வடிகுழாய்‌' வைக்கப்பட வேண்டிய 
நிலையானது. மூன்று நாட்களில்‌ குணமாகி வீட்டுக்குச்‌ சென்றிருக்க வேண்டியவர்‌ இரு 
வாரங்களுக்கும்‌ மேலாக சிகிச்சையில்‌ அல்லாட வேண்டிய நிலை ஏற்பட்டது. 


வயிற்று வலிக்கான காரணங்களையும்‌, நாம்‌ பின்பற்ற வேண்டிய எச்சரிக்கைகளையும்‌ பற்றி அடுத்த 


இதழில்‌... 


வலி வந்தால்‌ ல 
வழி ஒண்டு! -ஃ. 


வயிறாகிய நான்‌ எப்போதாவதுதான்‌ வலி மூலமாக என்‌ சிரமத்தை வெளிப்படுத்துகிறேன்‌. ஆனால்‌, 
அப்போதும்கூட, 'இது அதுவாக இருக்குமோ... இதுவாக இருக்குமோ?” எனத்‌ தாங்களே கற்பனை 
செய்துகொண்டு சுய மருத்துவம்‌ செய்கிறவர்கள்தான்‌ அதிகம்‌. இத்தகைய சிகிச்சைகள்‌ 
அப்போதைக்கு என்‌ வலியைச்‌ சரியாக்கினாலும்‌, அதன்‌ பின்னால்‌ எனக்கு ஏற்படுத்தும்‌ விளைவுகள்‌ 
எக்கச்சக்கம்‌. என்னுடைய உள்‌ உறுப்புகளான மண்ணீரல்‌, கல்லீரல்‌ போன்றவற்றில்‌ உண்டாகும்‌ 
பிரச்னைகளைக்‌ கண்டறிய ஸ்கேன்‌ செய்வது நல்லது. கர்ப்பப்பைக கோளாறுகளுக்கும்‌ ஸ்கேன்‌ 


செய்து பார்ப்பதுதான்‌ சிறந்தது. 


ஒரு பெண்ணுக்குக்‌ கடுமையான வயிற்று வலி. ஸ்கேன்‌ எடுத்துப்‌ பார்த்தபோதுதான்‌ 
கருக்குழாயில்‌ ௧௬ கலைந்திருநதிருக்கும்‌ அபாயம்‌ தெரிந்தது. உடனடியாக அந்தப்‌ பெண்ணுக்கு 
அறுவைச்‌ சிசெசை செய்ய வேண்டிய நிலை. ஆனால்‌, கடுமையான வயிற்று வலியையும்‌ 
பொறுத்துக்கொண்டு அந்தம்‌ பெண்‌ சொன்னார்‌: 'இரண்டு நாட்கள்‌ கழித்து நான்‌ அறுவைச்‌ 
சிகிச்சை செய்துகொள்கிறேன்‌” என்று. என்ன காரணம்‌ எனக்‌ கேட்டால்‌, 'எனக்கு இரண்டு நாட்கள்‌ 
சந்திராஷ்டமம்‌. அது முடிந்த பிறகு எதையும்‌ செய்தால்த£ன்‌ சரிப்படும்‌!” என்றார்‌ வலியோடு. இந்த 
மாதிரியான அரைவேக்காட்டுத்தனததால்‌ வயிறாகிய நான்‌ காட்டும்‌ வலியை நீங்கள்‌ 
அலட்சியப்படுததும்போது பாதிப்புகள்‌ பன்மடங்காகப்‌ பெருகிவிடுகின்றன. 


அறுவைச்‌ சிகிச்சையைத்‌ தாமதப்படுததிய அந்தப்‌ பெண்ணுக்குப்‌ பிறகு நேர்ந்தது என்ன தெரியுமா? 
தாமதமான அறுவைச்‌ சிகிச்சையின்போது கருக்குழாய்‌ வெடித்து, ஒரு லிட்டர்‌ அளவுக்கு ரத்தம்‌ 
பரவி இருந்தது தெரிந்தது. வெடிப்பு ஏற்பட்ட இடத்தில்‌ சிகிச்சை செய்யப்பட்டு, பெரும்‌ 
போராட்டததுககுப்‌ பிறகுதான்‌ அந்தப்‌ பெண்‌ காப்பாற்றப்பட்டார்‌ இதைச்‌ சொல்வதற்கும்‌ காரணம்‌ 
இருக்கிறது. அவசர நிலையில்‌ மேற்கொள்ளும்‌ இந்த மாதிரியான அறுவைச்‌ சிகிச்சைகள்‌ ஆபத்து 
நிறைந்தவை. நோய்க்கான சிகிச்சையைத்‌ தாமதப்படுததுவது, எந்த வகையிலும்‌ நமக்கு உதவி 
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செய்யாது. 'எரிகிற நெருப்பின்‌ மேல்‌ துணியைப்‌ போட்டு மறைப்பது” மாதிரி நோயின்‌ தீவிரம்‌ 
தெரியாமல்‌ அதற்கான சிகிச்சையைத்‌ தாமதப்படுத்துவதோ, முறையான பரிசோதனை இல்லாமல்‌ 
ஏதோ சில மருந்துகள்‌ மூலம்‌ சுயமாக சிகிச்சையை மேற்கொள்வதோ கூடவே கூடாது. இத்தகைய 
செயல்கள்‌ சம்பந்தப்பட்ட நோயின்‌ தன்மையை மாற்றிவிடுவதற்கும்‌, அதைத்‌ தீவிரமாககி 
விடுவதற்கும்‌ காரணமாகிவிடும்‌! 


திடீர்‌ வயிற்று வலியை நாம்‌ ஒருபோதும்‌ அசட்டையாக அணுகிவிடக கூடாது. வலி ஏற்படும்‌ பகுதி 
மற்றும்‌ அதற்கான அறிகுறிகள்பற்றிச்‌ சொல்கிறேன்‌. குடல்வால்‌ அழற்சி ஏற்படும்போது 
ஆரம்பத்தில்‌ தொப்புளைச்‌ சுற்றியும்‌ பிறகு வயிற்றுக்‌ கீழ்ப்‌ பகுதியில்‌ ஆரம்பத்தில்‌ பரவலாகவும்‌, 
பிறகு ஒரிடத்தில்‌ மட்டும்‌ குத்துவதுபோலவும்‌ வலி ஏற்படும்‌. வயிற்றின்‌ £ழ்‌ வலது புறத்தில்‌ இந்த 
வலி பரவும்‌. சுமாராகத தாங்கக்‌ கூடிய வலியாக இருக்கும்‌ பித்தப்பை அழற்சியின்போது 
கடுமையான வலி ஏற்படும்‌. வலது பக்க மேல்புறம்‌ குறிப்பிட்ட இடத்தில்‌ மட்டும்‌ இறுக்கம்‌ 
பிடிப்பது மாதிரியான வலி ஏற்படும்‌. வலது முதுகின்‌ பின்புறம்‌ சுமாராகத தாங்கக்‌ கூடிய வலி 


ரண பு. ௩... 


ண்‌, 





உண்டாகும்‌. 


கணைய அழற்சியின்போது நெஞ்சுக்குழி மற்றும்‌ முதுகுக்குப்‌ பின்புறம்‌ குறிப்பிட்ட இடத்தில்‌ 
மட்டும்‌ குடைதல்‌ போன்ற வலி ஏற்படும்‌. முதுகின்‌ நடுவில்‌ சுமாராகவோ கடுமையாகவோ வலி 
இருக்கலாம்‌. வயிற்றுப்புண்‌ அல்லது அல்சர்‌ ஒட்டையின்போது திடீர்‌ வலி ஏற்படும்‌. 
நெஞ்சுக்குழியில்‌ எரிச்சலான வலியானது, ஆரம்பத்தில்‌ ஒரிடமாகவும்‌ பிறகு பரவலாகவும்‌ ஏற்படும்‌. 
இந்த வலி கடுமையான வலியாக இருக்கும்‌. 


சிறுகுடல்‌ அடைப்பின்போது சீராகத்‌ தொப்புளைச்‌ சுற்றித்‌ தசைப்பிடிப்பு போன்ற வலி ஏற்படும்‌. 
வயிற்றுப்போககுப்‌ பாதிப்பு ஏற்படும்போது தொப்புளைச்‌ சுற்றிப்‌ பரவலாக வலி ஏற்படும்‌. சில 
நேரங்களில்‌ மிதமானது முதல்‌ சீரான வலியாக இருக்கும்‌. கருக்குழாயில்‌ வெடிப்பு ஏற்படும்போது 
திடீர்‌ வலி உருவாகும்‌. கழ்‌ வயிறு, இடப்பக்கக கழ்‌ வயிறு, நடுக்‌ கழ்‌ வயிறு ஆகிய இடங்களில்‌ 
மந்தமான வலி ஏற்படும்‌. கட்டிபோல்‌ இருந்தால்‌, எக்ஸ்‌-ரே எடுத்துப்‌ பார்ப்பது சிறந்தது. மார்புப்‌ 
பகுதியை எக்ஸ்‌-ரே செய்து பார்க்கும்போது உதரவிதானத்துக்குகீ கழ்‌ காற்று தங்கி இருப்பது 
தெரியும்‌. சரி, திடீர்‌ வயிற்று வலி எப்படி எல்லாம்‌ வரலாம்‌? அடுத்த இதழில்‌... 
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HEALTH 


ஆரோக்கியம்‌ வியா தி ஒரிடம்‌। 


வலி ஓரிடம்‌... 





வயிற்று வலிக்கும்‌ திடீர்‌ வயிற்று வலிக்கும்‌ நிறைய வித்தியாசங்கள்‌. வயிறாகிய எனக்குள்‌ ஓட்டை 
விழுந்திருந்தாலும்‌, என்னுடைய உட்புறச்‌ சவ்வு பாதிக்கப்பட்டு இருந்தாலும்‌, திடீரென்று ரத்தப 
போக்கு ஏற்பட்டாலும்‌ திடீர்‌ வயிற்று வலி உருவாகும்‌. ரத்தப்போக்கு ஏற்படுவதற்கும்‌ பல 
காரணங்கள்‌. புண்‌ காரணமாகவோ, பெண்களுககுக கருக்குழாயில்‌ தரித்த ௧௬, கலைந்து போனதன்‌ 
காரணமாகவோ ரத்தப்போக்கு ஏற்படலாம்‌. இதனால்‌ திடீர்‌ வயிற்று வலி உண்டாகும்‌. 


சாதாரணமாகக்‌ குடல்‌ தன்‌ இயல்புக்கு மீறி விரிந்தால்‌ அதில்‌ உள்ள நரம்புகள்‌ பாதிக்கப்பட்டு வலி 
ஏற்படும்‌. குடல்‌ இயல்புக்கு மீறி விரிவதற்குக குடலில்‌ ஏற்படும்‌ அடைப்புதான்‌ முக்கியக்‌ காரணம்‌. 
இநதக குடல்‌ அடைப்பின்‌ விளைவாக, நரம்புகள்‌ தூண்டப்பட்டு திடீர்‌ வலியை உண்டாக்கும்‌. இந்த 
வலி, பட்ட முழுக்க இருக்கிறது என்று சொன்னாலும்‌ வலி எப்போது - எங்கே - எப்படிப்‌ பரவியது 
என்பதை நோயாளி விளக்கமாகச்‌ சொல்ல வேண்டும்‌. காரணம்‌, வயிறாகிய 
எனக்குள்‌ எண்ணிலடங்காப்‌ பகுதிகள்‌ உள்ளடங்கி இருக்கின்றன. வலி 
ஏற்படும்போது அது எப்படித்‌ தொடங்கியது என்பதில்‌ இருந்து மருத்துவரைச்‌ 
சந்திக்கும்‌ தருணம்‌ வரையிலான அத்தனை நிகழ்வுகளையும்‌ விளக்கச்‌ 
சொல்ல வேண்டும்‌. வலி எங்கிருந்து ஆரம்பித்தது என்பதை வைத்து 
வயிற்றின்‌ எந்த உறுப்பு பாதிக்கப்பட்டு இருக்கிறது என்பதை முடிந்த மட்டும்‌ 
சொல்லிவிடலாம்‌. 





ஈ டாக்டர்‌ சில நேரங்களில்‌, 'பழி ஓரிடம்‌ பாவம்‌ ஓரிடம்‌” என்பதுபோல்‌, வலி ஓரிடம்‌ 

செல்வராஜன்‌ வியாதி ஒரிடமாகவும்‌ மாறிவிட வாய்ப்பு இருக்கிறது. அதாவது, நோயாளி, 

வலியைக கழ்‌ வயிற்றின்‌ வலப்பக்கமாக இருப்பதாகத்‌ தொட்டு காட்டிச்‌ 

சொல்வார்‌. சோதனை செய்து பார்ககும்போது சிறுகுடலில்‌ ஓட்டை விழுநதிருப்பது தெரியும்‌. 

ஓட்டை மேலே இருக்க வலியைக கழ்‌ வயிற்றில்‌ காட்ட வேண்டிய நிலை ஏன்‌ என்றால்‌, சிறுகுடலின்‌ 
ஓட்டை வழியாக நீர்க கசிந்து வயிற்றின்‌ வலது கீழ்ப்‌ பக்கத்தில்‌ ஒன்று சேர்வதுதான்‌. 


அதே மாதிரி குடல்‌ வால்‌ கெட்டுப்போய்‌ அதில்‌ உள்ள திரவம்‌ கல்லீரலின்‌ கீழ்ப்‌ பகுதியில்‌ 
சேரும்போது திடீர்‌ வயிற்று வலி, வலது பக்க மேல்‌ வயிற்றில்‌ ஏற்படும்‌. அந்த அறிகுறியை வைத்துக 
கல்லீரலில்‌ ஏதோ பிரச்னை என நாம்‌ நினைத்துவிடுவோம்‌. குடல்‌ வால்‌ அழற்சியின்‌ காரணமாகப்‌ 
பெரியவர்களுககுத திடீர்‌ வயிற்று வலி தொப்புளைச்‌ சுற்றி ஆரம்பிக்கும்‌. குழந்தைகளுக்கு மேல்‌ 
வயிற்றின்‌ நடுப்பகுதியில்‌ ஆரம்பிக்கும்‌. சிறிது நேரத்துக்குப்‌ பிறகு அந்த வலி கழ்‌ வயிற்றுப்‌ 
பகுதியில்‌ தெரிய ஆரம்பிக்கும்‌. 


வெறுமனே, 'வயிறு என்பது ஓர்‌ உறுப்பு” என என்னைப்‌ பற்றி 
நீங்கள்‌ மதிப்பிட்டு வைத்திருந்தாலும்‌, ஒரு விஞ்ஞானக்‌ 
கூடத்தில்‌ நிகழ்கிற எண்ணிலடங்கா மாற்றங்களையும்‌ 
விளைவுகளையும்போலத்தான்‌ எனக்குள்ளும்‌ நிகழ்கின்றன. 
அதனால்‌, குறிப்பிட்ட இடத்தில்‌ வலி ஏற்படும்போது, 
'இதுதான்‌ வலிக்கான காரணமாக இருக்கும்‌” எனத்‌ 
கோராயமாகச சொல்லலாமே தவிர அதுதான்‌ காரணம்‌ என 
அடித்துச்‌ சொல்ல முடியாது. அனுபவம்‌ பெற்ற 
மருததுவர்கள்‌ பலதரப்பட்டவர்களின்‌ வலியையையும்‌ 
அறிந்தவர்களாக இருப்பதால்‌, பல சோதனைகளுக்கு 
ஆட்படுத்தாமல்‌ ஒரே பரிசோதனையில்‌ வலிக்கான 
காரணத்தைக்‌ கண்டறிநதுவிடுவார்கள்‌. ரொமப்புறங்களில்‌, 
'குடலேததம்‌ தெரியாம கோடி ரூபாய்‌ செலவாச்சாம்‌'னு ஒரு 
பழமொழி சொல்வார்கள்‌. நிறைய நேரங்களில்‌ வயிறாகிய 
எனக்குள்‌ ஏற்படும்‌ வலிக்கு இத்தகைய சூழல்தான்‌ 
காரணமாக அமைந்துவிடுகிறது. 


குழந்தைகள்‌ வாந்தி எடுக்கும்போது, 'ஏதோ பித்த வாந்தி' 
என்பதுபோல்‌ நம்‌ ஆட்கள்‌ சர்வசாதாரணமாகக : 
கடந்துவிடுவார்கள்‌. அந்த வாந்தி பித்த வாந்தியா இல்லையா ; 
என்பது அவர்களுக்கு எப்படித்‌ தெரியும்‌? மஞ்சள்‌ நிறத்தில்‌ : 
இருந்தால்‌ பித்தம்‌ என்கிற ஆராய்ச்சி விவரத்தை வேறு : 
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சொல்வார்கள்‌. வாந்தி என்றாலே நம்‌ உடலுக்கு ஆகாத ஏதோ ஒன்று நிகழ்நதிருக்கிறது என்பதை 
நாம்‌ விளங்கிக்கொள்ள வேண்டும்‌. பித்தம்‌ அல்லாத வாந்தியாக இருந்தால்‌ குழநதைகளுககு 
ஆபதது என்பதை அறிவது அவசியம்‌. வாந்தி விஷயத்தில்‌ நாம்‌ காட்டும்‌ மெத்தனம்‌ 
அறுவைசிகிச்சை அளவுக்குக்‌ கொண்டுபோய்‌ விட்டுவிடும்‌ இரைப்பையில்‌ அடைப்பு 


இருக்கும்போது இந்த மாதுரி பித்தம்‌ இல்லாத வாந்தி வெளிப்படும்‌. 


குடலில்‌ எங்கு அடைப்பு இருந்தாலும்‌ வாந்தி வரும்‌. வயிறாகிய எனக்குள்‌ ஒட்டை 
விழுந்திருந்தாலும்‌, கணைய அழற்சியினாலும்‌, பித்தப்பை அழற்சியினாலும்‌ வாந்தி வரும்‌. 
வாந்தியின்‌ அளவை வைத்து, குடலின்‌ அடைப்பை, அந்த அடைப்பு உருவாகி இருக்கும்‌ இடத்தை 
அறிய முடியும்‌. அதாவது, குறைவாக வாந்தி இருந்தால்‌ மேற்குடல்‌ பகுதியிலும்‌, அதிகமான வாந்தி 
இருந்தால்‌ கழ்க்குடல்‌ பகுதியிலும்‌ அடைப்பு இருக்கிறது என அறியலாம்‌. 


சாதாரணமாக வாந்தியில்‌ செரிக்காத உணவு, பித்தநீர்‌ அகியவையும்‌ இருக்கலாம்‌. ஆனால்‌, வாந்தி 
மலத்துடன்‌ கலந்த மாதிரி வெளிவந்தால்‌ சிறுகுடல்‌ அடைப்பு என்று அர்த்தம்‌. இது மிகவும்‌ 
ஆபத்தான அறிகுறி. அதேபோல்‌ குழந்தைகளுக்கு வலியுடன்‌, கருஞ்சிவப்பு நிறத்தில்‌ 
வயிற்றுப்போக்கு இருந்தால்‌ குடலுக்குள்‌ குடல்‌ செருகி இருக்கிறது என்று அர்தீதம்‌. அதற்குரிய 
சிகிச்சையை உடனடியாக எடுப்பது நல்லது. 


மருத்துவத்தில்‌ வயிறாகிய என்னை ஒன்பது பாகங்களாகப்‌ பிரிக்கிறார்கள்‌. எந்த இடத்தில்‌ வலி 
வந்தால்‌ வயிற்றில்‌ எங்கு பாதிப்பு என்பதைக்‌ கண்டறியத்தான்‌ இந்த வகைப்பாடு. அவை குறிதது... 


௨ நோய்க்‌ கிருமிகளின்‌ 9. 
க நுழைவது எப்படி? 


வலியை வைத்தே எந்த உறுப்பு பாதிக்கப்பட்டு இருக்கிறது என்பதை நாம்‌ தோராயமாகத 
தெரிந்துகொள்ளலாம்‌. வயிறாயெ என்னுடைய மேல்பகுதியில்‌ வலப்பக்கமாக வலி எடுததால்‌, 
கல்லீரல்‌ பித்தப்பை, இரைப்பை முன்சிறுகுடல்‌ ஆகிய பகுதிகளில்‌ புண்‌ இருக்கலாம்‌. 
மேல்வயிற்றின்‌ நடுப்பகுதியில்‌ வலி ஏற்பட்டால்‌ இரைப்பை முன்‌ சிறுகுடல்‌ புண்‌ (பெப்டிக்‌ அல்சற்‌, 
கணைய அழற்சி ஆகியவை காரணமாக 
இருக்கலாம்‌. மேல்வயிற்றின்‌ இடப்பகுதியில்‌ 
ஏற்படும்‌ வலி மண்ணீரல்‌ வீக்கம்‌ காரணமாகவும்‌, 
நடு வயிற்றின்‌ வலப்பக்கம்‌ தோன்றும்‌ வலி 
வலப்பக்க சிறுநீரகக்‌ கோளாறுகள்‌ 
காரணமாகவும்‌ இருக்கலாம்‌. நடு வயிற்றின்‌ 
நடுப்பக்கம்‌ வலி ஏற்பட்டால்‌ சிறுகுடல்‌ 
பாதிப்பும்‌, நடு வயிற்றின்‌ இடப்பக்கம்‌ வலி 
ஏற்பட்டால்‌ இடப்பக்க சிறுநீரகக்‌ கோளாறுகளும்‌ 
காரணமாக இருககும்‌. 


கழ்‌ வயிற்றின்‌ வலப்பகுதியில்‌ ஏற்படும்‌ வலி, 
குடல்வால்‌ அழற்சிக்கான அறிகுறியாக 
இருக்கலாம்‌. கருக்குழாய்‌ பாதிப்பு, வலது சிறுநீர்க 
குழாயில்‌ கல்‌ பாதிப்பு ஆகியவையும்‌ இந்த 
வலிக்குக காரணங்களாக இருக்கலாம்‌. கீழ்‌ 


வயிற்றின்‌ நடுப்பகுதியில்‌ அதாவது, 
தொப்புளுக்குக்‌ கழ்‌ வலி ஏற்பட்டால்‌, 
சிறுநீர்ப்பை, கர்ப்பப்பைக கோளாறுகள்‌ 


காரணமாக இருக்கலாம்‌. கழ்‌ வயிற்றின்‌ 
இடயப்பகுதியில்‌ வலி ஏற்பட்டால்‌ இறங்கு குடல்‌ 
கோளாறுகள்‌, இடது சிறுநீர்க்‌ குழாயில்‌ கல்‌ 
பாதிப்பு ஆகியவை காரணமாக இருக்கலாம்‌. 
வலியை வைத்துக்‌ காரணத்தைக்‌ கண்டறிவது 100 
சதவிகித சாத்தியம்‌ எனச்‌ சொல்ல முடியாது. ஆனால்‌, எதனால்‌ வலி ஏற்பட்டிருகீகிறது என்பதை 
அறிந்து, உரிய சமயத்தில்‌ மருத்துவரை அணுக இந்த அனுமானம்‌ நமக்கு உதவும்‌. 
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வயிறாகிய எனக்குள்‌ பாதிப்புகள்‌ உருவாகும்போது பெரிதும்‌ பாதிக்கப்படுவது சிறுகுடல்தான்‌. 
டைஃபாய்டு மற்றும்‌ வயிற்றுக்‌ காச நோய்‌ ஆகிய தொற்று நோய்கள்‌ சிறுகுடலைக கடுமையாகப்‌ 
பாதிக்கக்கூடியன. உலகையே அச்சுறுத்தும்‌ டைஃபாய்டு காய்ச்சலுக்கு 'மூன்று வாரக்‌ காய்ச்சல்‌” 
என்றும்‌ ஒரு பெயர்‌. இந்தக காய்ச்சலின்‌ அடைவுக காலம்‌ சுமார்‌ ஒன்றில்‌ இருந்து மூன்று வாரங்கள்‌ 
வரை இருக்கும்‌ என்பதால்‌, அப்படி ஒரு குறிப்பீடு. இந்த வியாதிக்கு 'டைஃபாய்டு பாக்டீரியா” 
என்கிற கிருமித£ன்‌ காரணம்‌. இதன்‌ மருத்துவப்‌ பெயர்‌ 'சால்மொனெல்லா டைஃபி? ($எlmonella 
typhi). 


இந்த நோய்க கிருமிகள்‌ நோயாளியின்‌ உடம்பில்‌ இருந்து சிறுநீர்‌ மலம்‌ ஆகியவை மூலமாக 
வெளியேறுகின்றன. இப்படி வெளியேறிய நோய்கீகிருமிகளால்‌ உணவு, பானங்கள்‌ ஆகியவை 
அசுததப்படும்போது, அவற்றின்‌ மூலம்‌ கிருமிகள்‌ இன்னொருவரின்‌ உடம்பில்‌ சேர்ந்து விடுகின்றன. 
அதனால்‌, நாம்‌ சாப்பிடும்‌ உணவும்‌, குடிக்கும்‌ பானங்களும்‌ சுத்தமாக இருப்பது அவசியம்‌. 
ஹோட்டல்களிலும்‌, உணவும்‌ பொருள்‌ தயாரிக்கும்‌ இதர இடங்களிலும்‌ வேலை பார்ப்பவர்கள்‌ 
இந்த நோயைச்‌ சுமந்திருப்பவராக இருந்தால்‌, இந்த வியாதி மற்றவர்களுக்கும்‌ எளிதாகப்‌ 
பரவிவிடும்‌. 


சாதாரணமாக நோய்க கிருமிகள்‌ இரைப்பையை அடையும்போது அங்கு சுரக்கும்‌ அமிலமே 
அவற்றை அழித்துவிடும்‌. இரைப்பையில்‌ சுரக்கும்‌ அமிலத்துக்கு இயற்கை அப்படி ஒரு அசாத்திய 
சகதியைக கொடுத்திருகறைது. சில நேரங்களில்‌ காவலாளியின்‌ கண்ணில்‌ மண்ணைத்‌ தூவித்‌ தப்பிச்‌ 
செல்லும்‌ திருடனைப்போல்‌, நாம்‌ சாப்பிட்ட உணவுப்‌ பொருள்‌ எந்தக்‌ காரணததினாலோ, 
இரைப்பையில்‌ சிறிது நேரம்கூடத்‌ தங்காமல்‌ போய்விடும்‌. இன்னும்‌ சில நேரங்களில்‌ மின்சாரம்‌ 
இல்லாத நேரமாகப்‌ பார்தது திருடும்‌ பலே கில்லாடிகளைப்போல்‌ இரைப்பை வேலை செய்யாத 
நேரததில்‌ நோய்க கிருமிகள்‌ எந்தச்‌ சேதமும்‌ இல்லாமல்‌ குடலுக்குள்‌ வந்துவிடுகின்றன. அங்கு 
இநதக கிருமிகள்‌ குடலின்‌ சவ்வுப்‌ பகுதியைச்‌ சுத்திகரித்து, குடலின்‌ சுவரில்‌ இருக்கும்‌ நிணந்ர்த்‌ 
திசுக்களில்‌ (1௦ 1/2) சேர்ந்துகொள்கின்றன. அங்கு அவை தங்களின்‌ எண்ணிக்கையைப்‌ 
பெருக்கெகொள்ளும்‌. இதன்‌ காரணமாகச்‌ சிறுகுடலில்‌ புண்‌ உண்டாகிறது. அங்கிருந்து அவை 
நிணநீர்க்குழாய்கள்‌ மூலம்‌ அருகில்‌ இருக்கும்‌ நிணநீர்க்‌ கட்டிகளை அடைகின்றன. இங்கு இந்தக்‌ 
கிருமிகள்‌ தங்கள்‌ எண்ணிக்கையை இன்னும்‌ பெருகீகிக்கொண்டு ரத்தத்தில்‌ கலந்து விடுகின்றன. 
ரத்தத்தின்‌ வழியாக அவை உடலின்‌ எல்லா உறுப்புகளையும்‌ சென்று அடைகின்றன. எந்தெந்த 
உடல்‌ உறுப்புகளில்‌ நிணந்ர்த திசுக்கள்‌ இருக்கின்றனவோ... அந்த உறுப்புகளில்‌ எல்லாம்‌ இநதக 
கிருமிகள்‌ போய்ச்‌ சேருகின்றன. 


அதாவது, அடிநாக்குச சதைகள்‌, தொண்டை, நுரையீரல்‌, உடலில்‌ உள்ள நிணநீரக கட்டிகள்‌, குடலில்‌ 
உள்ள நிணநீர்த்‌ திசுக்கள்‌, எலும்பு மஜ்ஜை (Bone marrow), மண்ணீரல்‌, கல்லீரல்‌, பித்தப்பை 
(Gallbladder) ஆகிய எல்லா உறுப்புகளிலும்‌ இந்தக்‌ கிருமிகள்‌ வளரத்‌ தொடங்குகின்றன. 


இந்த நோய்க கிருமிகள்‌ ரத்தத்தில்‌ தங்கள்‌ நச்சுத்‌ திரவத்தை அதிக அளவில்‌ சுரகீகின்றன. இந்த 
மாதிரியான நேரத்தில்தான்‌ நோயாளி காம்ச்சலினால்‌ அதிகமாகத்‌ துன்பப்படத தொடங்குகிறார்‌ 
ஆரம்பத்தில்‌ காய்ச்சல்‌ லேசாக இருந்து நாளுக்கு நாள்‌ காய்ச்சல்‌ அதிகமாக, ஒரு வாரத்துக்குள்‌ சுமார்‌ 
40 டிகிரி செல்சியஸ்‌ அளவைத்‌ தாண்டிவிடும்‌. (சாதாரண உடல்‌ வெப்ப நிலை 37 டிகிரி செல்சியஸ்‌ 
அல்லது 98.4 பாரன்ஹீட்‌) 


அப்போதுதான்‌ தலைவலியும்‌ ஆரம்பமாகிறது. நினைவும்‌ தப்பத்‌ தொடங்குகிறது. பசி குறைகிறது. 
மலத்தில்‌ ரத்தமும்‌ சளியும்‌ சேர்ந்து போகத்‌ தொடங்குகிறது. நோயாளியின்‌ ரத்தத்தின்‌ அளவும்‌ அதில்‌ 
உள்ள வெள்ளை அணுக்களின்‌ (White Blood Cells) எண்ணிக்கையும்‌ குறைகிறது. ரத்தத்தில்‌ நோய்க 
கிருமிகளின்‌ நச்சுத திரவ அளவு அதிகமாகும்போது, இந்தத தொந்தரவுகளும்‌ அதிகமாகின்றன. 
பித்தப்பையை அடைந்த இந்தக்‌ கிருமிகள்‌ அதிலும்‌ சிறிய அளவில்‌ அழற்சியை 
உண்டுபண்ணுகின்றன. அதையே தங்களின்‌ மையமாகவும்‌ இந்தக்‌ கிருமிகள்‌ மாற்றிக்‌ 


கொள்கின்றன. 


சினிமாக்களில்‌ வரும்‌ வில்லன்களைப்போல்‌ வியாதிகளைப்‌ பரப்பும்‌ கிருமிகள்‌ விஸ்வரூபம்‌ 
எடுப்பது பற்றி அடுத்த இதழில்‌... 
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இ 
உடலுக்குள்‌ த ஓ 
ஒரு ராணுவம்‌! £ “ஆ, 


சிறுநீரகத்தைச்‌ சென்று அடைந்த நோய்க கிருமிகள்‌ அங்கேயும்‌ அழற்சியை உண்டு பண்ணி 
அங்கேயே தங்கிவிடும்‌ வாய்ப்பு அதிகம்‌. இந்த மாதிரி சிறுநீரகத்தில்‌ நோய்க கிருமிகள்‌ 
உடையவர்களையே 'நோம்க கிருமிகளைப்‌ பரப்புபவர்கள்‌” என்று குறிப்பிடுகிறார்கள்‌. 


இப்படிப்பட்டவர்கள்‌ ஐஸ்கிரீம்‌ தயாரிக்கும்‌ இடங்கள்‌, ஓட்டல்கள்‌, உணவு தயாரிக்கும்‌ 
நிறுவனங்களில்‌ பணியாற்றும்போது நோய்க கிருமிகள்‌ பரவும்‌ வாய்ப்பு அதிகம்‌. 


நோய்க்கிருமிகள்‌ மண்ணீரலில்‌ சேர்ந்து அதிலும்‌ அழற்சியை உண்டுபண்ணி அதை வீங்கச 
செய்கின்றன. அதனாலேயே மருத்துவர்கள்‌ நோயாளியின்‌ வயிற்றைப்‌ பரிசோதிக்கும்‌ போது 
மண்ணீரல்‌ வீங்கி இருக்கிறதா என்று பரிசோதித்துப்‌ பார்க்கிறார்கள்‌. மண்ணீரலைம்‌ போலவே 
கல்லீரலும்‌ வீங்கிக்கொள்ளும்‌ வாய்ப்பு உண்டு. 


சில சமயங்களில்‌ பிதீதம்பையில்‌ அழறச அதிகமாகிவிட்டால்‌ நோயாளி வேறு 
தொந்தரவுகளுக்காக மருத்துவமனைக்கு வரவேண்டியதாகிவிடும்‌. நோய்க கிருமிகள்‌ நோயாளியின்‌ 
உடம்பில்‌ பெருகும்போது, உடம்பின்‌ நோய்‌ எதிர்ப்புச்‌ சகதி தன்‌ வேலையைத்‌ தொடங்கிவிடுறைது. 
இந்த வேலை ஒரு ராணுவத்தின்‌ நுணுக்கத்தைப்போல்‌ நடக்கிறது. நோம்‌ எதிர்ப்புச்‌ செல்கள்‌ 
உடம்பில்‌ சேர்ந்துள்ள பாகடீரியாக்களைப்‌ பற்றி முதலில்‌ தெரிந்துகொள்னெறன. அப்படித்‌ 
தெரிந்துகொண்ட விவரங்களை வைத்து பாகடீரியாவுககுப்‌ பொருத்தமான நோம்‌ எதிர்ப்புப்‌ 
புரதத்தைத தயாரிக்கின்றன. 


இந்தப்‌ புரதத்தை ஆங்கிலத்தில்‌ 
ஆன்ட்டி பாடி என்று கூறுவார்கள்‌. 


டைஃபாய்டு காய்ச்சலை 
உண்டுபண்ணும்‌ நோய்க கிருமிகளை 
எதிர்க்கும்‌ புரதத்தை அதாவது 
எதிர்ப்பொருளைத தயாரிக்கக்‌ 
குறைநதது இரண்டு வாரங்களாவது 
வேண்டும்‌. மூன்றாவது வாரத்தில்தான்‌ 
நோயை எதிர்க்கும்‌ புரதம்‌ ரத்தத்தில்‌ 
சேரத்‌ தொடங்குகிறது. அப்போது 
உடம்பில்‌ உள்ள டைஃபாய்டு நோய்க 
கிருமிகள்‌ அழியத்‌ தொடங்குகின்றன. 
அப்போதில்‌ இருந்து நோயின்‌ தீவிரம்‌ 
குறையத்‌ தொடங்குகிறது. நோயாளியின்‌ பல ர ததான்கள மறையத்‌ தொடங்குகின்றன. இந்த 
டைஃபாய்டு நோய்க கிருமிகளை எதிர்க்க ரக்தததில்‌ அதிக அளவு நோம்‌ எதிர்ப்புப்‌ புரதம்‌ சேர்ந்தால்‌, 
நோயாளி இந்த வியாதியில்‌ இருந்து சீக்கிரம்‌ விடுபடலாம்‌. 





நமக்குக்‌ காய்ச்சல்‌ வருகிறபோது உரிய பரிசோதனை செய்து, வந்திருப்பது என்ன வகையான 
காய்ச்சல்‌ என்பதைத்‌ தெரிநதுகொள்வதே முக்கியம்‌. உரிய மருந்துகளைச்‌ சாப்பிடுவதுடன்‌, போதிய 
அளவு நீராகாரம்‌, பால்‌, கஞ்சி, பழச்சாறு, இளநீர்‌ குளுகோஸ்‌, முட்டை இவற்றைச்‌ சாப்பிடலாம்‌. 
காய்ச்சலின்‌ வேகத்தால்‌ உடம்பில்‌ இருந்து வியர்வை மூலம்‌ அதிக நீர்‌ இழப்பு இருக்கும்‌. ஆதலால்‌, 
நோயாளிக்கு அடிக்கடி தாகம்‌ உண்டாகும்‌. 


நாக்கு உலர்ந்து போகாத அளவுக்கும்‌, சிறுநீர்‌ தாராளமாக வெளிப்படும்‌ அளவுக்கும்‌ நீர்‌ ஆகாரத்தை 
அடுத்தடுததுக கொடுக்க வேண்டும்‌. 


சாப்பாட்டில்‌ கட்டுப்பாடு அவசியம்‌. நோயாளியின்‌ குடலில்‌ உள்ள புண்‌ குணமடையக குறைந்தது 
15 நாட்கள்‌ பிடிக்கும்‌. எனவே சத்துமிகுந்த நீர்‌ உணவு வகைகளாகக கொடுக்க வேண்டும்‌. மிளகாய்‌, 
புளி ஆகியவற்றைத்‌ தவிர்க்க வேண்டும்‌. ஈ மொய்தத உணவு வகைகளை அறவே தவிர்க்க 
வேண்டும்‌. உணவைத்‌ தொடுவதற்கு முன்னால்‌ கைகளை சுததம்‌ செய்துகொள்வது அவசியம்‌. 
இதை எதற்காகச்‌ சொல்கிறேன்‌ என்றால்‌ எத்தகைய காய்ச்சல்‌ வரும்போதும்‌ முதலில்‌ 
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பாதிக்கப்படுவது வயிறாகிய நான்தான்‌. அத்தகைய நேரத்தில்‌ உணவில்‌ உரிய பாதுகாப்புடன்‌ 
இருப்பதுதான்‌ வியாதியின்‌ பாதிப்பை உடனே குறைக்கும்‌. 


காய்ச்சலை வரும்‌ முன்‌ தடுத்திட டைஃபாய்டு தடுப்பு ஊசியும்‌, தடுப்பு குழல்‌ மாத்திரையும்‌ உள்ளன. 
தடுப்பு ஊசி இரண்டு முதல்‌ மூன்று ஆண்டுகள்‌ வியாதி வராமல்‌ தடுக்கும்‌ திறன்கொண்டது. குழல்‌ 
மாத்திரை ஒரு வருடத்திற்கு வியாதி வராமல்‌ தடுக்கும்‌ திறன்‌ கொண்டது. 


'நோயாளி வருவார்‌ பின்னே, நோயின்‌ அறிகுறி வந்திடும்‌ முன்னே” என்று சொல்லவைக்கும்‌ 
கொஞ்சம்‌ விஷமததனமான நோம்‌ காச நோய்‌. 'லொக, லொக்‌” சத்தம்‌ கொடுத்துக்கொண்டே 
நோயாளியை உருக்கி எடுத்துவிடும்‌ வியாதி இது. ஆனாலும்‌, சில வகைக்‌ காச நோய்‌, அமைதியாய்‌ 
இருந்துகொண்டு, அப்போதும்‌ இந்த 'உயிரை எடுக்கும்‌” வேலையை மட்டும்‌ விடாமல்‌ செய்யும்‌. 


வயிறாகிய என்னைத்‌ தாக்கும்‌ காச நோயின்‌ தீவிரம்‌ குறித்து அடுத்த இதழில்‌ சொல்கிறேன்‌. 


பபடிக்‌ 
இப்‌ ம்‌. 


ஐ டாக்டர்‌ 
செல்வராஜன்‌ 


குடலுக்குள்‌ பட்டபா 


காசநோய்‌ உண்டு பண்ணும்‌ பாகடீரியாவுக்கு மைக்கோபாகடீரியம்‌ டியூபர்குளோசிஸ்‌ 
(Mycobacterium Tuberculosis). என்று பெயர்‌ இதைக்‌ கண்டுபிடிக்க மார்புப்‌ பரிசோதனை, எக்ஸ்ரே 
பரிசோதனை, சளி பரிசோதனை, ரத்தப்‌ பரிசோதனை செய்து தெரிந்துகொள்ளலாம்‌. காசநோய்‌ 
எனப்படும்‌ டி.பி நோய்‌, மிக அதிகமாகப்‌ பாதிப்பது நுரையீரலைத்தான்‌ என்றாலும்‌, நுரையீரல்‌ 
மட்டுமல்லாமல்‌ உடலின்‌ மற்ற உறுப்புகளையும்‌ இது பாதிக்கும்‌. 


சுரப்பிகள்‌, எலும்புகள்‌, முக்கியமாக என்‌ உடன்பிறந்த பிற பகுதிகளான குடல்‌, மண்ணீரல்‌, நிணநீர்த்‌ 
தாரைகள்‌, நிணநீர்‌ முடிச்சுகள்‌ ஆகியவற்றையும்‌ கடுமையாகப்‌ பாதிக்கும்‌. சிறுநீரகம்‌, தோல்‌ 
உள்ளிட்ட உறுப்புகளும்‌ இந்தப்‌ பாதிப்பில்‌ இருந்து தப்புவது இல்லை. மூலையில்‌ இருக்கும்‌ 
உறுப்புகள்‌ முதல்‌ மூளை வரையிலான 
உறுப்புகள்‌ வரை இநதக காசநோய்‌ வடிவிலான 


மைக்கோபாக்டீரியம்‌ ழ்‌ . ட ந ன்‌ ர்‌ a 
இருமல்‌ எமன்‌” பயணம்‌ செய்யக்கூடியவன்‌. 


டியூபர்குளோசிஸ்‌ 





காசநோய்க கிருமியால்‌ உண்டாகும்‌ 
காசநோயாளிகளில்‌ 10 சதவீதம்‌ பேர்‌ வயிற்றுக்‌ 
காசநோயாளிகளே. குறிப்பாக, இதன்‌ பாதிப்பு 
சிறுகுடல்‌ முடிந்து பெருங்குடல்‌ ஆரம்பப்‌ 
பகுதியான கக்கம்‌ (220/2) பகுதியில்‌ அதிகமாக 
இருக்கும்‌. இரைப்பைப்‌ பகுதியில்‌ இந்தக்‌ 
காசநோய்‌ பாதிப்பு ஏற்படுவது இல்லை. 
காரணம்‌, அமிலம்‌ ஊற்றைப்போல்‌ சுரக்கும்‌ 
இந்தம்‌ பகுதியில்‌ காசநோய்க்‌ கிருமிகள்‌ 
எட்டிப்பார்ப்பது இல்லை இதையெல்லாம்‌ 
சேர்த்துவைத்து அமில உற்பத்தி இல்லாத 
இடமாகப்‌ பார்த்து, தனது தேசத்தை 
நிர்மானித்துக்கொள்கின்றன. 


ன 
ன க 
உ. 
இள 
க 
ன சு 
ட. 
னி 
ஆ. 


நுரையீரல்‌ காசநோய்‌ முக்கியமாகக்‌ காற்றின்‌ 
மூலம்‌ பரவும்‌. குடல்‌ காசநோம்‌ மாட்டுப்‌ பால்‌ 
மூலமும்‌ பரவக்கூடியது. மாடுகளுக்கு இநத 
நோய்‌ கண்டு, அவை கொடுக்கும்‌ பாலைச்‌ 
சரியாகக்‌ காய்ச்சாமல்‌ பருகும்‌ மனிதர்களுக்கு, 
இந்த நோய்‌ பரவும்‌. காசநோய்‌ உள்ளவர்கள்‌ டி.பி. கிருமி உள்ள சளியை விழுங்கும்போது, குடல்‌ 
காசநோய்‌ உண்டாகிறது. 
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மனிதனை முதன்‌ முதலில்‌ காசநோய்க கிருமிகள்‌ தாக்கும்போது ஏற்படும்‌ நோயை, 'முதல்‌ பாதிப்பு” 
என்று சொல்வார்கள்‌. இது பெரும்பாலும்‌ குழந்தைப்‌ பருவத்தில்‌ தோன்றி மறைந்துவிடும்‌. முதல்‌ 
பாதிப்பு ஏற்படும்போது, பெரும்பாலும்‌ இந்த நோயின்‌ அறிகுறிகள்‌ வெளியே தெரியாமல்‌ 
மறைநதுவிடக்கூடும்‌. ஆனால்‌, குழந்தையின்‌ உடலில்‌ புகுந்து காசநோய்க கிருமிகள்‌ நீண்ட காலம்‌ 
உடலிலேயே இருந்துவரும்‌. இந்த முறையில்‌ இருந்து வரும்‌ காசநோய்க கிருமிகள்‌ சிறுகச்‌ சிறுக 
ரத்த ஒட்டத்தில்‌ புகுந்து நுரையீரல்‌, நிணநீர்க கட்டிகள்‌, எலும்பு மூட்டுகள்‌, சிறுநீரகம்‌ மற்றும்‌ 
வயிறாகிய எனக்குள்ளும்‌ புகுந்து, வாழத்‌ தொடங்கும்‌. உடம்பு மற்ற வியாதிகளால்‌ பலவீனம்‌ 
அடையும்போதோ அல்லது ஊட்டச்சத்து குறைபாடு ஏற்படும்போதோ, உடம்பில்‌ ஏற்கெனவே 


உள்ள காசநோய்க கிருமிகள்‌ தங்களின்‌ கைவரிசையைக்‌ காட்டத்‌ தொடங்கும்‌. 


குடலுக்கு வந்த காசநோய்க கிருமிகள்‌ நிணநீர்‌ வழியாகப்‌ பரவி, சப்மியூகோஸா ($யbMucosa) 
எனப்படும்‌ சவ்வுப்‌ படலத்துக்குள்‌ சென்று தங்குகின்றன. இந்தச்‌ சவ்வுப்‌ படலத்துக்குள்‌ கூடாரம்‌ 
அமைத்ததுபோல்‌, திசுக்களைத தாக்கி கட்டிகளை உருவாக்கும்‌. இப்படி உருவான கட்டிகள்‌ 
உடைந்து குடலுக்குள்‌ வரும்‌. அங்கிருந்து இந்தக்‌ கிருமிகள்‌ மெசன்ட்ரி (Mesenter)) எனப்படும்‌ குடல்‌ 
இணையம்‌ பகுதிக்குத்‌ தாவி அங்கேயும்‌ ஆதிக்கம்‌ செலுத்தத்‌ தொடங்கும்‌. அதனால்‌ குடல்‌ 
இணையத்தில்‌ 'நெறிக்கட்டி'கள்‌ உருவாகி வயிற்று வலியை உருவாக்கும்‌. புண்ணும்‌ உருவாகும்‌. 
உடலுக்குத்‌ தேவையான சத்து நீர்களை எடுத்துச்‌ செல்லும்‌ நிணநீர்க குழாய்களைப்‌ பாதித்து 
அங்கேயும்‌ கட்டிகளை ஏற்படுத்தும்‌. 


ஒருவழியாகக குடலில்‌ ஏற்பட்ட புண்‌ அறும்போது அந்தப்‌ பகுதி சுருங்கிப்போகும்‌. இதனால்‌, குடல்‌ 
வழியாகம்‌ போகும்‌ உணவுக்கூழ்‌ வேறு பகுதிக்கு வேகமாகம்‌ போக முடியாதபடி குடலின்‌ 
தசைச்சுவர்கள்‌ இறுக்கமப்பட்டு, 'குடல்‌ அடைப்பு” போல உருவாகலாம்‌. இந்தப்‌ பகுதி வழியாகச்‌ 
செல்லும்‌ உணவுக்‌ கூழ்‌ ஆற்றின்‌ ஓரத்தில்‌ வடிநீராகச்‌ செல்லும்‌ நீரோட்டததைப்போல்‌ அந்த 
அடைம்பைத்‌ தாண்டிச்‌ செல்லும்‌. 


குடலைப்‌ பாதிக்கும்போது மூன்று வகைகளாகக காசநோய்‌ தன்வடிவததைக காட்டும்‌. 


குடலில்‌ புண்‌ ஏற்படும்‌. குடல்‌ பாதைகள்‌ சுருங்கி, இறுக்கம்‌ ஏற்படுவதால்‌ குடல்‌ அடைப்பு 
ஏற்படும்‌. குடலின்‌ சதைச்‌ சுவர்‌ பெருக்கம்‌ அடைந்து தடித்துப்‌ போவதால்‌, ஹைபர்பிளாஸ்டிக 
(Hyperplastic) என்ற நிலை உருவாகலாம்‌. 


மூன்றாவதாகக குறிப்பிட்ட நிலையில்‌, காசநோயின்‌ வீரியம்‌ அதிக அளவில்‌ இருக்காது. ஆனால்‌, 
முதலாவதாகச்‌ சொல்லப்பட்ட வயிற்றுப்‌ புண்‌ உள்ள இடத்தில்‌ வரும்‌ காசநோய்‌ மிகுந்த 
வீரியததுடன்‌ தன்‌ தாக்குதலை நடத்தும்‌. பொதுவாக இந்த நோய்‌ 20 முதல்‌ 40 வயது வரை 
உள்ளவர்களையே அதிகம்‌ பாதிக்கிறது. 


இக்க யி ர | இ 
யாமம்‌ யிட $ 
வி பூட்‌ எமக 


| 
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பிரைமரி காம்ப்ளெக்ஸ்‌ ுர்ாற Complex) என்ற காசநோய்‌ கருவிலேயே குழந்தைகளைத்‌ 
தாக்குகிறது. இது முதலில்‌ நுரையீரலில்‌ ஆரம்பமாகும்‌. பிறகு நிணநீர்‌ முடிச்சுகளைத்‌ தாக்கும்‌. 
திடீரெனத்‌ தோன்றும்‌ இந்தக்‌ காசநோய்‌ கருவிலேயே குழந்தைகளுக்கு நுரையீரலில்‌ 
ஓட்டையைக்கூட ஏற்படுததக்கூடியது. இந்த நோய்‌ மிக அதிக அளவில்‌ பெண்களைத்தான்‌ 
தாக்குகிறது. வயிறாயெ எனக்குள்‌ உண்டாகும்‌ காசநோய்க்குச்‌ சளி உண்டாக வேண்டும்‌ என்பது 
கிடையாது. எட்டு சதவீதம்‌ இருமல்தான்‌ இருக்கும்‌. 

காசநோய்‌ அறிகுறிகள்‌ 

1. மாலை வேளைகளில்‌ காய்ச்சல்‌. 


2. பலவீனம்‌, சோம்பேறித்தனம்‌, உடல்‌ இளைப்பு. 


3. பெண்களுக்கு மாதவிடாய்க கோளாறுகள்‌. 
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4.திருமணமான பெண்களுக்குக்‌ கர்ப்பப்பையில்‌ அடைப்பு ஏற்பட்டு, 
குழநதை உண்டாகாமல்‌ போதல்‌ 


5. குடலில்‌ புண்‌ ஏற்பட்டு, அதன்‌ காரணமாக ரத்தப்போக்கு ஏற்படுதல்‌. 
ர. பசியின்மை, வாந்தி, வயிற்று வலி ஏற்படுதல்‌. 
7. மகோதரம்‌ உண்டாவது. 


8. குடலில்‌ வெடிப்பு ஏற்பட்டு சீழ்‌ பரவி, அவசரசிகிச்சையை 
மேற்கொள்ள வேண்டிய நிலைமை உருவாகுதல்‌. 


9. நிணநீர்க கட்டிகள்‌ வீங்கி, வயிற்று வலி ஏற்படுதல்‌. 


10.சளி வந்ததும்‌ வெளியே துப்பாமல்‌ உள்ளே விழுங்குவதால, 
குடலில்‌ காசநோய்‌ உண்டாகும்‌. 


11.உடலில்‌ வேறு இடத்தில்‌ உள்ள காசநோய்‌, ரததக குழாய்‌ வழியாகச்‌ 
சென்று குடலுக்கு வரும்போது அங்கு தங்கி காசநோய்‌ 


உண்டாகலாம்‌. 


இலியோசகல்‌ (1leocaceal Region) பகுதியில்தான்‌ காசநோய்க கிருமிகள்‌ (ஆ ௫ 
தங்களின்‌ கைவரிசையை அதிகம்‌ காட்டுகின்றன. உண்ட உணவு ப 

கூழாகி இரைப்பையை விட்டு அடுத்த பகுதியான சிறுகுடலுக்கு 

வருகிறது அல்லவா. இப்படி வந்த உணவுக்‌ கூழ்‌ சுமார்‌ ஆறு மணி நேரம்‌ இலியோசக்கல்‌ என்ற 
இந்தப்‌ பகுதியில்தான்‌ இருக்க வேண்டியதாகிறது. அதனால்‌, இங்கே கிருமிகள்‌ தங்கி செயல்பட 
வாய்ப்பு அதிகமாகிறது. 





நிணநீர்ச்‌ சுரப்பியும்‌, நிணநீர்க கட்டிகளும்‌ சிறுகுடலின்‌ இந்த இடத்தில்தான்‌ அதிகமாக இருக்கிறது. 


உணவு உறிஞ்சப்படுகின்ற வேகமும்‌ விகிதமும்‌ இங்கு அதிகம்‌. அதனால்‌ குடலின்‌ உட்சவ்வில்‌ 
கிருமிகள்‌ அதிக அளவு தங்கும்‌. அதனால்தான்‌ காசநோய்க கிருமிகள்‌ இங்கே வசதியாகத்‌ தங்களை 
வளர்த்துக்கொள்கின்றன. 


குடல்‌ அடைப்பு, குடல்‌ ஓட்டை, குடல்‌ கல்‌ புரை ஓட்டை, மகோதரம்‌, குடல்வால்‌ என காசநோய்க 
கிருமிகளால்‌ வயிறாகிய எனக்குள்‌ ஏற்படுகிற பாதிப்புகள்‌ எக்கச்சக்கம்‌. 


காசநோயைக கண்டறிய குறிப்பிட்ட சோதனை முறை கிடையாது. இருந்தாலும்‌ காசநோய்‌ எங்கு 
எந்த உறுப்பைப்‌ பாதித்தாலும்‌ சிகிச்சைமுறை ரத்தப்‌ பரிசோதனை, திசுப்‌ பரிசோதனை என ஒரே 
மாதிரியானவைதான்‌. அவை தவிர, குடல்‌ காசநோயைக கண்டுபிடிக்க பாதிக்கப்பட்ட பகுதியில்‌ 
இருந்து நீர்‌ எடுத்து பரிசோதனையின்‌ மூலம்‌, அந்தத்‌ திரவத்தில்‌ காசநோய்க கிருமிகள்‌ உள்ளனவா 
என்று சோதிப்பார்கள்‌. Montoux Test, ELISA Test, SAFA Test ஆகிய சோதனைகள்‌ மூலம்‌ காசநோய்க 
கிருமிகளைக்‌ கண்டறியலாம்‌. பேரியம்‌ (8) பரிசோதனை மூலம்‌ குடல்‌ படங்கள்‌ எடுத்து, புண்‌ 
அடைப்பு, வீக்கம்‌, மற்றும்‌ உறுப்புகளில்‌ உள்ள மாற்றங்களைக்‌ கண்டறிந்து சிகிச்சை அளிக்கலாம்‌. 
இந்த மாறுதல்களைக்‌ கண்டறிய, கேளா ஒளி அலை வரைவு, ௪.டி.ஸ்கேன்‌ ஆகிய சோதனைகள்‌ 
உதவுகின்றன. 


'காசநோய்‌ வந்தாலே மரணம்தான்‌' என அஞ்சிய காலம்‌ எல்லாம்‌ மலையேறிவிட்டது. நோயின்‌ 
ஆரம்ப நிலையிலேயே சரியான பரிசோதனையின்‌ மூலம்‌ காசநோய்‌ பாதிப்பைக்‌ 
கண்டறிநதுவிட்டால்‌, குணப்படுத்துவது மிகச்‌ சுலபம்‌. வீரியம்மிக்க மருந்துகள்‌ கிடைப்பதால்‌ 
காசநோய்‌ புண்களைக குணப்படுத்துவது சுலபம்‌. ஆறு மாதங்கள்‌ வரை தொடர்ந்து மருந்துகள்‌ 
சாப்பிட்டு வந்தால்‌, நோயைக்‌ குணப்படுத்திவிட முடியும்‌. 
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குடல்‌ காசநோய்‌ குறிதது நான்‌ இவ்வளவு விரிவாகச்‌ சொல்வதற்குக்‌ காரணம்‌, இந்த வியாதியால்‌ 7 
சதவீதம்‌ முதல்‌ 15 சதவீதம்‌ பேர்‌ இறக்கும்‌ வேதனையால்தான்‌. வயிறாகிய எனக்குள்‌ நிகழும்‌ 
அனைத்துவிதமான இயக்கங்களையும்‌ இத்தனை இதழ்களாக உங்களோடு பதிர்நதுகொண்டேன்‌. 


உங்களுக்கு சக்தி அளிக்கும்‌ ஆதார மையமாக விளங்குவதில்‌ எனக்கு அளவில்லா மகிழ்ச்சி 
சரியானவற்றை, சரியான நேரத்தில்‌ சரியான அளவில்‌ உண்டு வயிறாகிய என்னை வளமாக 
வைததுக்கொள்ளுங்கள்‌. 'ஒரு சாண்‌ வயிததுககாகத்தான்‌ இந்த வாழ்க்கை” என்பார்கள்‌ பலரும்‌. 
உண்மையில்‌, இந்த ஒரு சாண்‌ வயிறாகிய என்னுடைய வாழ்வே எண்சாண்‌ உடலாகிய 
உங்களுக்காகத்தான்‌. எனக்கு உணவு அளிக்கும்‌ உங்களுக்கு சக்தியைக்‌ கொடுக்கும்‌ சமத்தான 
வேலைக்காரனாக என்றைக்கும்‌ இருப்பேன்‌. வாழ்க வளமுடன்‌... நல்ல வயிறுடன்‌! 


இப்படிக்கு வயிறு 
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